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गाउँपालिकाको सन द्ेश

हामीलाई नेचासल्यान गाउँपालिकाको स्थानीय पाठ्यक्रममा आधारित पाठ्यसामाग्री “हाम्रो नेचासल्यान” 

पसु्तक प्रकाशित गरी शिक्षक, विद्यार्थी र पाठकवर्ग समक्ष प्रस्तुत गर्ने सनुौलो अवसर प्राप्त भएको छ । पसु्तकले हाम्रो 

गाउँपालिकाको कक्षा १ दखेि ८ सम्मको स्थानीय पाठ्यक्रममा उल्लेखित विषयवस्तु अनसुारको पठनपाठन कार्यमा 

सहयोग गर्ने नै छ । एउटै पसु्तक र यसमा समटेिएका विषयवस्तुहरुलाई फरक - फरक कक्षागत सिकाइस्तर अनसुार 

सन्तुलन मिलाएर पठनपाठन गर्नु गराउन ुहुन सम्बन्धित सबै विषय शिक्षक वर्गमा हार्दिक अनरुोध गर्दछौं । यस पसु्तकबाट 

विद्यार्थी र पाठक वर्गलाई हाम्रो गाउँपालिका बारेको प्रशस्त सचूना र तथ्यगत जानकारी प्राप्त हुनेछ । यसका साथै 

गाउँपालिकाको नीति, योजना र कार्यक्रम तर्जुमाका लागि आवश्यक सचूना र विवरण समते प्राप्त हुनेछ । पसु्तकका 

विषयवस्तुले विद्यालयको अतिरिक्त क्रियाकलापलाई स्थानीय परिवेश र वातावरण अनसुार संचालन गर्न मार्गदर्शन गर्ने 

कुरामा हामी विश्वस्त छौं । विज्ञ र सरोकारवाला व्यक्तित्वहरुको राय तथा स्थलगत विवरण र लिखित दस्तावेज संकलन 

गरी तयार पारिएको यस पसु्तकलाई हामीले हाम्रो गाउँपालिकाको अमलू्य सम्पत्तिको रुपमा लिएका छौं । आशा छ, 

पसु्तक प्रति सबैको अपनत्व हुने नै छ । पसु्तक प्रकाशन गर्ने राम्रो कामको सरुुवात भएको छ, आगामी दिनमा समयक्रम 

अनसुार प्रस्तुत पसु्तक परिमार्जन र थप व्यवस्थित हुदँ ैजानेमा हामी आशावादी छौं । पसु्तकमा विद्यार्थीलाई आफ्नो 

समाज, संस क्ृ ति र परिवेश तथा स्थानीय रोजगारी र सीप लगायतका सम्भावनासँग परिचित गराउन ुहाम्रो उद्देश्य हो । 

त्यसैगरी केन्द्रीय पाठ्यक्रमले समट्ेन नसकेका विशिष्ट स्थानीय ज्ञान र सीपलाई विद्यार्थी सम्म परु्‍याउन ु हाम्रो  
प्रयास हो ।

प्रस्तुत पसु्तक तयारीमा आवश्यक सल्लाह र सझुाव प्रदान गर्नु हुने विभिन्न विद्यालयका व्यवस्थापन समितिका 
पदाधिकारी, प्रधानाध्यापक र शिक्षक वर्ग तथा सरोकारवाला व्यक्तित्वहरु प्रति हार्दिक धन्यवाद र आभार व्यक्त  
गर्दछौं । पसु्तक तयारी समितिका पदाधिकारीहरुमा शाखा अधिकृत यवुराज पोखरल, लेखा अधिकृत नारायणकाजी 
बस्नेत, आ.ले.प. अधिकृत सजुन खनाल, सचूना प्रविधि अधिकृत एलिना बास्तोला, मा.शि.त.ृ मोहनमणी राई,  
नि.मा.शि.द्वि. प्रेम कुमार कटेल र प्रा.शि.त.ृ उद्धव खनाललाई विशषे धन्यवाद दिन चाहन्छौं । साथै पसु्तक तयारीमा 
सहयोग गर्नु हुने नेचासल्यान गाउँपालिकाका एक दखेि पाँच नम्बर वडाका वडाध्यक्षहरु क्रमशः रमशे कुमार राई, 
सिताराम काफ्ले, सिताराम भट्टराई, इन्द्र बहादरु राई र राजन कुमार राई तथा कार्यपालिका र वडा समितिका सबै सदस्यहरु, 
गाउँपालिकाको कार्यालय, मातहत वडा र स्वास्थ्य संस्थाका सम्पूर्ण कर्मचारीहरु प्रति हार्दिक धन्यवाद व्यक्त गर्दछौं । 

   ..................               ...................		         .............	              	................
माधवमणि ढंुगाना             टंकनाथ घिमिर	                      बिना राई 		   धनजन राई
(शिक्षा अधिकृत)       (प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत)               (उपाध्यक्ष)	   	    (अध्यक्ष)





पुस्तकको अध्ययन क्षेत्र
—	 हाम्रो नेचासल्यानको चिनारी,

—	 हाम्रो ससं्कार र ससँ क्ृ ति,

—	 हाम्रो स्थानीय पेसा, व्यवसाय, पर्यटन र आर थ्िक 
क्रियाक्रलाप,

—	 स्वास्थ्य र खेलकुद,

—	वि पद् व्यवस्थापन र वातावरण सरंक्षण,

—	 जीवनोपयोगी सीप र मानव मूल्यमा आधारित शिक्षा, 

—	 स्थानीय व्यक्तित्व, सामाजिक ससं्था र सहिदहरु,

—	 हाम्रो नेचासल्यानको मौसम र जलवायु ।
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पाठ 
१

हाम्रो नेचासल्यान 

सिकाइ  सक्षमताहरु:  

१. 	 नेचासल्यान गाउँपालिकाको भौगोलिक अवस्थिति,  सिमाना र वडागत क्षेत्रफल पहिचान गर्न । 

२. 	 गाउँपालिका भित्रका मखु्य सडक, पदमार्ग र प्रमखु गाउँ टोलहरूको नाम बताउन । 

३. 	 राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार गाउँपालिकाको जनसङ्ख्या, घरधरुी र साक्षरता दरको विश्लेषण गर्न । 

४. 	विभि न्न वडामा रहकेा पानीका स्रोतहरूको पहिचान गरी पानीको दिगो व्यवस्थापन र सदपुयोगका 
उपायहरू बताउन । 

५. 	 गाउँपालिका क्षेत्रभित्र सञ्चालित कलेज, विद्यालयहरू र गाउँपालिका शिक्षा ऐन २०७५ 
(संशाेधनसिहत) का मखु्य व्यवस्थाहरू बझु्न । 

६. 	 गाउँपालिका क्षेत्र भित्रका प्रमखु धार्मिक तथा सांस्कृ तिक सम्पदाहरूको सचूी बनाउन । 

७. 	स्था नीय स्तरमा सञ्चालित मखु्य पेसा, व्यवसाय, पर्यटन क्षेत्र र गौरवका आयोजनाहरूको महत्त्व 
प्रस्तुत गर्न । 

८. 	स्था नीय सरकारका प्रमखु निकायहरू (सभा, कार्यपालिका, न्यायिक समिति) तथा वडा कार्यालयबाट 
प्रवाह हुने सेवाहरू बारे जानकारी लिन ।
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मस्तिष्क मन्थन

१. 	चि त्रको पषृ्ठभमूिमा दखेिने सेता हिमालहरू जस्तै हाम्रो गाउँबाट दखेिने हिमालहरुको नाम के होला ? 

२. 	वि द्यालय जाँद ैगरेका विद्यार्थीहरू कुन भौगोलिक क्षेत्रका होलान ्? 

३. 	चि त्रमा दखेाइएको परिवेशमा के कस्तो जनजीवन र हावापानी रहकेो होला  ? 

४. 	 बाटोको छेउमा रहकेो सानो मन्दिर र पानीको धारा (पँधरेो) बारे छलफल गर्नुहोस ् ? 

५.	ह रियो पाखामा दखेिने गराहरुमा कुन-कुन बालीहरू लगाइन्छ होला ? 

६. 	चि त्रमा दखेाइएको ठाउँ पर्यटनको सम्भावना भएको ठाउँ हो कि होइन होला ? 

१ भौगोलिक अवस्थिति

क्षेत्रफल र सिमाना

नेचासल्यान गाउँपालिका नेपालको कोशी प्रदशे अन्तर्गत सोलखुमु्बु जिल्लाको दक्षिण भगेमा रहकेो छ । यस 
गाउँपालिकाले ६७.५४ वर्ग किलो मिटर क्षेत्रफल ओगटेको छ । यहाँ पाँच वटा वडाहरु रहकेा छन ्। वडा नम्बर 
एक, दईु, तीन, चार र पाँच क्षेत्रले क्रमशः २६.६४, १२.६१, ७.३६, ७.५४  र १३.३९ वर्ग किलो मिटर क्षेत्रफल 
ओगटेका छन ् । यहाँ समदु्री सतहको करीब ६०० मिटरदखेि ३००० मिटर सम्म उचाइ भएको पहाडी तथा 
हिमाली भभूाग रहकेो छ । 

यहाँ साविकको सल्यान, नेचा वतासे र नेचा वेतघारी गरी तीन वटा गाउँ विकास समितिको सम्पूर्ण क्षेत्र समटेिएको 
छ । गाउँपालिकाको केन्द्र र वडा नम्बर तीनको केन्द्र नेचावेतघारीमा रहकेो छ । अन्य वडा केन्द्रहरुमा एक 
नम्बरको ख्याम्पु, दईु नम्बरको गरुुङ्गे, चार नम्बरको थमु्की र पाँच नम्बरको नेचा वतासे कुडिखिममा रहकेो  
छ । विविध हावापानी रहकेो यस क्षेत्रमा प्रशस्त उर्वर जमिनहरु रहकेा छन ्।

गाउँपालिकाको परू्व सिमानामा खोटाङ जिल्लाको ऐसेलखुर्क  गाउँपालिका पर्दछ । पश्चिम र दक्षिण सिमानामा 
ओखलढंुगा जिल्लाको चिसङ्खगुढी गाउँपालिका पर्दछ । उत्तर सिमानामा यही सोलखुमु्बु जिल्लाको थलुङु 
दधुकोशी गाउँपालिका र सोल ुदधुकुण्ड नगरपालिका रहकेा छन ्। 

सडक

गाउँपालिकाबाट अन्य क्षेत्र जोड्ने सडकहरु 

गाउँपालिकाबाट छिमकेी जिल्लालाई मोटर गड्ुने कच्ची सडकहरुले जोडेका छन ् । गाउँपालिकाबाट 
ओखलढुङ्गा जिल्लालाई जोड्ने सडकहरुमा चिसापानी - चिसङ्खगुढी, फुर्के  - लामी उकाली, लामाडाँडा - 
खस्रे - रुम्जाटार र गैरी - सोलाघर - ओखलढुङ्गा सडक मखु्य सडकहरु हुन ्। 
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गाउँपालिकाबाट थलुङु दधुकोशी गाउँपालिका जोड्ने सडकहरुमा चरु्पु - पञ्चन र केउरिनी - टार - पञ्चन सडक 
मखु्य सडकहरु हुन ्। त्यसैगरी गाउँपालिकाबाट सोल ुदधुकुण्ड नगरपालिका जोड्ने सडकहरुमा दाल्दु - वरडाँडा 
- तिङ्ला, दाल्दु - बोक्सा - तिङ्ला, सिम खर्क  - डढेली - छेलो हान्ने - ढाप, लेब्लु - जिम्मिर छेलो हान्ने - ढाप 
र हर्क टे - हिले - गौरीटाप - पत्ताल सडक मखु्य सडकहरु हुन ्। अन्य सडक, पदमार्ग र पैदल मार्गहरु पनि प्रयोगमा 
रहकेा छन ्। 

गाउँपालिका क्षेत्र भित्रका सडकहरुः

गाउँपालिका क्षेत्र भित्र मोटर गड्ुने कच्ची सडकहरु संचालनमा छन ्। 

सडक

क्र.सं. सडकको नाम दखेि सम्म लम्बाई 
(कि.मि.)
करिब

मखु्य/सहायक 
सडक/पदमार्ग

१ जिव्ली  खहरे, वडा नं १ जिब्ली खहरे १.८ सहायक

२ ख्याम्पु छितापाताल  
वडा नं १

ख्याम्पु छितापाताल ३.१ मखु्य

३ टुहुरे हिले मनुि राई गाउँ, 
वडा नं १

टुहुरे राई गाउँ २ सहायक

४ गवुाली, वडा नं १ गवुाली छेलो हान्ने जिरो प्वइन्ट ५ मखु्य

५ ख्याम्पु फेदी, वडा नं १ ख्याम्पु फेदी ४.६ मखु्य

६ याली आहाले, वडा नं १ याली आहाले २.८ सहायक

७ आहाले नौले खोल्सी, 
वडा नं १

आहाले नौले खोल्सी २ मखु्य

८ ख्याम्पु लेब्लु गवुाली, 
वडा नं १

ख्याम्पु गवुाली ८ मखु्य

९ केरुकी मसैेडाँडा,  
वडा नं १

केरुकी मसैेडाँडा १ सहायक

१० बालकन्या आ.वि. 
गैरीगाउँ, वडा नं १

बालकन्या 
आ.वि.

गैरीगाउँ ०.६५ सहायक

११ टुहुरे हिले गौरीटाप,  
वडा नं १ 

टुहुरे गौरी टाप ३ मखु्य
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१२  गवुाली छेलोहान्ने,  
वडा नं १

गवुाली छेलोहान्ने ५ मखु्य

१३ ख्याम्पु रुङ्गा, वडा नं १ ख्याम्पु रुङ्गा १.३ सहायक

१४ छितापातल ओस्ती,  
वडा नं १ 

छितापातल ओस्ती ३.५ सहायक

१५ ख्याम्पु आहाले,  
वडा नं १

ख्याम्पु आहाले ४ मखु्य

१६ न्याम्ले बरफेद रुगा चागम 
घनु्सा, वडा नं १ 

न्याम्ले घनु्सा ६.५ सहायक

१७ बसु्ती आहाले, वडा नं १ बसु्ती आहाले १.५ सहायक

१८ स्वर्ण सगरमाथा,  
वडा नं २

ख्याम्पु सोलखुोला सम्म  १६  मखु्य

१९ सल्यान खाल्पा,  
वडा नं २

सल्यान खाल्पा  ७  मखु्य

२० खहरे राईडाँडा, वडा नं २ खहरे राई डाँडा  ३  मखु्य

२१ कोल डाँडा खाडी द्य्ाम्दे 
दउेपजुे, वडा नं २

 कोल डाँडा दउेपजुे   ५  सहायक

२२ राई डाँडा नेवार गाउँ 
परुश्चरण, वडा नं २

 राई डाँडा परुश्चरण   २  सहायक

२३ बिहिबारे बरडाँडा,  
वडा नं ३ 

बिहिबारे बरडाँडा ३.५ मखु्य 

२४ बिहिबारे खाल्ले,  
वडा नं ३ 

बिहिबारे खाल्ले २ मखु्य 

२५ बिहिबारे पहिरे खोला 
वतासे गा.बि.स भवन, 
वडा नं ३

बिहिबारे वतासे १.५ मखु्य 

२६ बिहिबारे मासखोरिया, 
वडा नं ३ 

बिहिबारे मासखोरिया ५ सहायक 
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२७ बिहिबारे सकेुपोखरी, 
वडा नं ३  

बिहिबारे सकेुपोखरी ४ सहायक 

२८ बिहिबारे जनजागृति 
बेसीगाउँ, वडा नं ३  

बिहिबारे बेसीगाउँ ७ सहायक 

२९ त्रिवेणी गौरुङटोल,  
वडा नं ३ 

त्रिवेणी गौरुङटोल ३ सहायक 

३० मलुिखिम भवन काउले 
फुर्के , वडा नं ३ 

मलुिखिम  फुर्के  ३ सहायक 

३१ गरुुङ गाउँ खड्कागाउँ 
चिसापानी, वडा नं ३ 

गरुुङ गाउँ चिसापानी ३ सहायक 

३२ कालिका आ.बि गैरा गाउँ 
डिही, वडा नं ३ 

कालिका 
आ.बि

डिही २ सहायक 

३३  डाडागाउँ जालपा ,  
वडा नं ३ 

डाडागाउँ जालपा ३ सहायक 

३४ गैरिवारी वास्तोला टोल 
भगँेरी, वडा नं ३

गैरिवारी भगँेरी २ सहायक 

३५ वङुथारु पन्डित चौतारा 
घट्टेपङु, वडा नं ३ 

वङुथारु घट्टेपङु २ सहायक 

३६ काउले कँुडार माझपानी 
फुर्के , वडा नं ३

काउले फुर्के २ सहायक 

३७ विष्ट टोल कँुडार,  
वडा नं ३ 

विष्ट टोल कँुडार १ सहायक 

३८ वन्दिवारी वतासे गा.वि.स 
छेउ, वडा नं ३

वन्दिवारी  वतासे १ सहायक 

३९ विष्ट मोड जालपा,  
वडा नं ३ 

विष्ट मोड जालपा १ सहायक 

४० वडा सिमाना चिसापानी, 
वडा नं ३

वडा सिमाना चिसापानी ४ सहायक 
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४१ भमुथेान मलुिखिम झाँझरे, 
वडा नं ३ 

भमुथेान झाँझरे ३ सहायक 

४२ झाँझरे खड्का गाउँ,  
वडा नं ३ 

झाँझरे खड्का गाउँ १ सहायक 

४३ खाल्ले सिम्ले, वडा नं ३ खाल्ले सिम्ले २ सहायक 

४४ पदम मोड सिमखोला, 
वडा नं ३

पदम मोड सिमखोला १ सहायक 

४५ छहरा खोला ढंुगेल गाउँ, 
वडा नं ३ 

छहरा खोला ढंुगेल गाउँ १ सहायक 

४६ फाल गौडा कोदारे,  
वडा नं ३

फाल गौडा कोदारे २ सहायक 

४७ उजेलीखोला कालिका 
आ.वि छेउ, वडा नं ३ 

उजेलिखोला कालिका आ.वि छेउ २ सहायक 

४८ घिमिरे गाउँ घले स्वारा, 
वडा नं ३ 

घिमिरेगाउँ  घले स्वारा २ सहायक 

४९ गरुाँस फेद राधाकृष्ण , 
वडा नं ३ 

गरुाँस फेद राधाकृष्ण  २ सहायक 

५० त्रिवेणी बिहिबारे,  
वडा नं ३ 

त्रिवेणी बिहिबारे १ सहायक 

५१ घमुाउने वर हुदँ ैनाला, 
वडा नं ३

घमुाउने वर नाला ३ सहायक 

५२ पेट्रोल पम्प  बेतघारी 
स्वास्थ्य चौकी, वडा नं ३ 

पेट्रोल पम्प बेतघारी स्वास्थ्य चौकी १ सहायक 

५३ ३ नं. वडा कार्यालय 
गैरीवारी, वडा नं ३ 

३ नं. वडा 
कार्यालय 

गैरीवारी ०.३ सहायक 

५४ lalxaf/]] t"O{G6f/ ;]jf s]Gb| t'O{G6f/ ;f]n' bf]efg  !# d'Vo

५५ ltdf]yL df]8 

cdnaf]6 

ltdf]yL 

df]8

cdn af]6 $ ;xfos 
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५६ a'sL vf]nf r'k'{ a'sL vf]nf r'k{‘ & d'Vo 

५७ ;u/dfyf df]8 ;u/dfyf 6f/L6f]n $ ;xfos

५८ h};L df]8 h};L df]8 cdnaf]6 ^ ;xfos 

५९ ;fttn] df]8 3'dfpg] 

rf}tf/f df;vf]l/of

;fttn] df;vf]l/of % d'Vo 

६० g]rf c:ktfn df]8 g]rf 

c:ktfn 

u}/L ahf/ # ;xfos

६१ sfnL kf]v/L sfnL kf]v/L 7f8f] af6f] ! d'Vo 

६२ s]bf/ df=lj= km's]{ 

e~Hofª

s]bf/ 

df=lj= 

e~Hofª ^ d'Vo

६३ e~Hofª Eo'6fj/ e~Hofª Eo'6fj/ ! d'Vo 

६४ e~Hofª l;4 kf]v/L e~Hofª l;4 kf]v/L ! ;xfos 

६५ y'n'ª ;fdf k'/fgf 

vfgL 

y'n'ª ;fdf k'/fgf vfgL % ;xfos 

६६ y'n'ª ;fdf /ftdf6f 

k'ms]{

y'n'ª ;fdf  km's{] $ ;xfos 

६७ rd]/] 9'+uf /ftdf6f rd]/] 9'+uf $ ;xfos 

६८ y'n'ª ;fdf  af:tf]nf 

6f]n

y'n'ª ;fdf af:tf]nf 6f]n # ;xfos 

६९ km's]{ ?jf kFw]/f] kfF8] 

af/L

?jf kFw]/f] kfF8] af/L # ;xfos 
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७० ?jf kFw]/f] v]nd}bfg 

df]8

?jf kFw]/f] v]nd}bfg df]8 @ ;xfos 

७१ km's]{ v]nd}bfg 

8fF8fufpF 

km's]{ v]nd}

bfg 

8fF8fufFp $ d'Vo 

७२ km's]{ kf]v/L e6\6/fO{ 

df]8

k'm's]{ kf]v/L e§/fO{ df]8 % d'Vo 

७३ ?jf kFw]/f] 8fF8fufpF ?jf kFw]/f] 8fF8fufFp @ ;xfos 

७४ km's]{ kf]v/L df]8 

dfFem kfgL

km's]{ kf]v/L dfFemkfgL # ;xfos 

७५ km's]{ kf]v/L s'08 kf]

v/L

k'ms]{ kf]v/L s'08 kf]v/L % kbdfu{

७६ गैरी  बरडाँडा गैरी  बरडाँडा ९  मखु्य

७७ तीनकन्या नाम्लो तीनकन्या नाम्लो ८ मखु्य

७८ माँझगाउँ लिस्पुम पाती खर्क ८ सहायक

७९ तिनकन्या पिपिरी मानेडाडा ९ सहायक

८० मानेडाँडा केशरी गैरी मानेडाँडा गैरी ७ सहायक

८१ रल्लेचा साम्बुरु सिताम्दु 
गैरा वर

रल्लेचा गैरावर ९ मखु्य

८२ बडली फ्रे वा बरडाँडा बडली फ्रे वा ७ सहायक

८३ रराम्दु सिताम्दु खरेै रराम्दु खरेै ९ सहायक

८४ नाम्लो सबली छेउखिम 
गजे खोला 

नाम्लो गजे खोला १० सहायक

८५ खहरे नाम्लो कुडिखिम 
लिस्पुम बिहिबारे

खहरे बिहिबारे ८  मखु्य
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गाउँपालिका क्षेत्र भित्रका मुख्य पदमार्ग

“तुइनटार - न्याउले डाँडा - जम्दीपार्क  फुर्के  - सकेुपोखरी - चिसापानी - मानेडाँडा - गैरी - आहाले - 
सिमखर्क  - भेडिखोर - पानीचौर - सिमचौर - डढेली - घ्याङघर - चाङेस्थान - छेलो हान्ने जिरोपइन्ट 
- टावर  डाँडा - गौरीटाप ।”

गाउँपालिका क्षेत्रभित्रका गाउँ टोलहरुः

वडा क्षेत्र गाउँ टोलको नाम

एक नम्बर वडा कामी आरन, हिले, हर्क टे, पात्ले, टुहुरे, टाँड विसौना, जिम्मिर, फेदी, गहुाली, लेब्लु, 

घोस्लु, पानी चौर, कस्कु रा, भडेीखोर, बिर्खे, काँचोपाते, तरुल बारी, बजारे, सिरान टोल, 

सिमखर्क  गमु्बा टोल, बसु्ति, सरु्के  टोल, कँुडार, घनु्सा, डँुड, याली, चाँगम, डाँडा टोल, 

चौर टोल, राउत टोल, चिप्ले ढंुगा, गोगनु घारी, बरादी, नागथान, रुम्टी, फेदी, ढंुगाना 

टोल, कामी डाँडा, चौर घरे टोल, गैरी गाउँ, धनसार, साममाया, सानटारी, टारी, द्याम्दे, 

जिब्ली, उनिउ वन, आहाले, कागते, वागदल,ु खोप डाँडा, बङ्से खर्क , ओस्ती, अमृतरु, 

गौंथली, चलुी, जेजेरु, ओस्पु, पिङ्गो डाँडा, सेरो, गगुरु्दी, जन्तेरु, फुर्चुकु, ख्याम्पु, बोहोरी 

गैरा, रिद ुर अक्कली डाँडा आदि ।

दईु नम्बर वडा केरावारी, कात्तिके, भित्ते, भिरकुना, चौतारा, भोगटिनी, दवेीथान, स्याखनेु, बान्दुल, 

केउरिनी, दिल डाँडा, परुाना गाउँ, कोल डाँडा, सउरबोटे, खत्री टोल, सल्यान टोल, 

गोगनुपानी, खोक, चपल्याटी, ननुथला, दवुा डाँडा, नेपाली टोल, पँधरेा पारी, थाम डाँडा, 

जोगी गाउँ, दोदी, पराजलुी गाउँ, गैरा टोल, गरुुङ्गे डाँडा टोल, गहत, सानथला, दाल्दु, 

खाल्पा, तल्लो खाल्पा, दउेपजुे, लेकु र चिसिप्ले आदि वडा नम्बर दईु क्षेत्रका मखु्य गाउँ 

टोलहरु हुन ्। 

तीन नम्बर वडा घलेस्वारा, खनाल टोल, बास्तोला गाउँ, तीन घरे, नयाँ बजार, परुाना बारी, गैरा गाउँ, 

डाँडा गाउँ, बेसी गाउँ,  भदौरे, गरुुङ गाउँ, भसैे, भण्डारी गाउँ, डाँडा गाउँ, भट्टराई गाउँ, 

राउत गाउँ, सेपेलङु, बरडाँडा, जालिम्बो टोल, खाल्डे, सिम आदि वडा नम्बर तीन 

क्षेत्रका मखु्य गाउँ टोलहरु हुन ्। 
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चार नम्बर वडा भण्डार घर, सिरान गाउँ, पाँडे बारी, चम्लाबोट, भगँेरी, डाँडा घरे टोल, वास्तोला टोल, 
रातमाटा, गौरुङ टोल, पोखरे, खरबारी, एक राते, लखने, टारी, डाँडा गाउँ, आइतवारे, 
तिङ्लाली टोल, फुर्के  रुवा पँधरेा टोल, फुर्के  पोखरी, थमु्की, बेतघारी, बइुकले टोल, 
नेपाले टोल, तल्लो परुानाखानी, अम्मल बोट, चप्लेटी, कङ्क टोल, छेब्दु, तइुन्टार, 
दमे्लीब ुर बोम्थाय आदि वडा नम्बर चार क्षेत्रका मखु्य गाउँ टोलहरु हुन ्।

पाँच नम्बर वडा गैरी, केसरी, फलाटे, जेनी पसल, विरौटे, पात्ले चौतारा, माने डाँडा, धर्जने, पोखरी, मलु 
खर्क , पिपिरी, खरी डाँडा, खालिङ गाउँ (खाल्देल), ग्रवङवले, छेउखिम, डाँडा टोल, 
सिताम्दु, फ्रे वा, खरेै, नाम्लो, साम्बुरु, कुडिखिम,  लङ्से, सबलुी, गैराखिम, ह्ल्याम्तो, 
माझ गाउँ, पाती खर्क , हात्ती ढंुगा, सिम्ले, नर्क टे, भमूथेान, गाइखर्क , तीनघरे, लिस्पुङ, 
सलाम कर्म, बोहोरे, चोक्चिप,ु लतुाप,ु नाचिद,ु टाउके ओढार र सिमल बोट आदि वडा 
नम्बर पाँच क्षेत्रका मखु्य गाउँ टोलहरु हुन ्।    

शिक्षकलाई निर्देशनः अन्य गाउँ टोलका बारेमा कक्षामा छलफल गर्नुहाेस ्।

नेचासल्यान गाउँपालिकाको नक्सा
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२. जनसखं्या

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार यस गाउँपालिका क्षेत्र भित्रको जनसङ्ख्या ११३८१ रहकेो छ । जसमध य्े 
परुुषको जनसंख्या ४९.२ र महिलाको ५०.८ प्रतिशत रहकेो छ । कुल जनसङ्ख्या मध य्े वडा एकमा २६६८,  
वडा दईुमा २०९१, वडा तीनमा २९४८, वडा चारमा १६५१ र वडा पाँचमा २०२३ जना रहकेा छन ्। वडागत 
घर धरुीमा वडा एकमा ६२८,  वडा दईुमा ५१३, वडा तीनमा ७४५, वडा चारमा ४२४ र वडा पाँचमा ४७३ गरी 
जम्मा २७८३ घर धरुी रहकेा छन ्।

गाउँपालिका क्षेत्र भित्रका जनसङ्ख्या मध य्े ७८.५ प्रतिशत साक्षर छन ्।ती मध य्े महिलाको ७०.७ र परुुषको 
८६.६ प्रतिशत साक्षरता दर रहकेो छ । वडागत रुपमा साक्षरता दरमा वडा एकमा ७८.६,  वडा दईुमा ७७, वडा 
तीनमा ७८.४, वडा चारमा ८०.३ र वडा पाँचमा ७८.४ प्रतिशत रहकेो छ ।

३. पानीका स्रोतः

गाउँपालिका क्षेत्र भित्र पानीका स्रोतहरुमा नदी, खोला, खोल्सी, धारा, पँधरेा, महुान, पोखरी, लिफ्टिङ खानेपानी 
आदि रहकेा छन ् । दधुकोशी नदी, सोल ुखोला, ठाडो खोला, खहरे खोला मखु्य नदी खोलाहरु हुन ् । अन्य 
स्रोतहरु पनि रहकेा छन ्।

दधुकोशी नदी वडा नं. ४
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वडा क्षेत्र प्रमुख पानीका स्रोतहरुको नाम

एक नम्बर वडा खोलाः ठाडो, खहरे, मझवुा, जिब्ली, सरु्के , बोसिम, चण्डेखर्क , चिण्डे पानी, नौले, जम्दी, 

साम्गेल, जिम्बिर, चोक्चे, फेवा र सीमखर्क  खोला आदि ।

खोल्सीः उनिउ वन, गगुरु्दी, सवुादल, भडेीखोर, जिव्जोद,ु बसु्ती, दङकु, सरु्के , जिम्मिर, 

मझवुा, न्याम्ले, किरुके, अधँरेी र लपङु खोल्सी आदि ।

पोखरीः भडेीखोर, कस्कु रा, आहाले र लेब्लु भवुन डाँडा पोखरी आदि ।

दईु नम्बर वडा खोलाः सोल,ु ठाडो र खहरे खोला आदि ।

खोल्सीः किरुके, दोदी, खाडी, करचिल, जिब्जिद,ु ननुथला, कुर्लेनी र बढुो खोल्सी  
आदि ।

पोखरीः आम्बोटे पोखरी ।

तीन नम्बर वडा खोलाः बहादरेु, सिम, जम्बु, हाँडी, उजेली खोला आदि ।

धाराः बोहोरी, जय, चनौटे, मलुपानी, ठूलो, सेती मलु, थलथल, भक्ते , बेसी पात्ले, ढंुगेल, 

बिरुवा, दवेी थान, भट्टराई, पात्ले पानी, ओखरबोट, मलब ुपानी, गांढा पानी, नागथान 

रुद्राक्ष फेद धारो आदि ।

पोखरीः सकेु पोखरी र चिसापानी पोखरी ।

चार नम्बर वडा खोलाः अधँरेी खोला (छहरा, घर्ती, पाँडे, कामी, आगँे, नाराकुर्कु , रावाकुर्कु , पैसीकुर्कु , 

दहकुर्कु  खोला), बकुि, सकुी, कुइलो, मनु्दिसी खोला आदि ।

धारा/पँधरेाः भण्डार घर, ठाडो सिम महुान, रमाइलो डाँडा, ढकाल, धारा घर, साउनेम, 

पाँडेवारी, अधँरेी खोला सिम, सिंहारी, माझ, रुवा, पानी चउर, वेतघारी दवेीथान, 

चम्लाबोट, अधँरेी खोला, भगंेरी, लापान महुान धारो आदि । लिफ्टिङ खानेपानी ।

पोखरीः सिद्ध पोखरी, सिद्धथान, काली र फुर्के  पोखरी आदि । 
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पाँच नम्बर वडा खोलाः तीन टाटने, सिस्ने, खहरे, फेदी, रराम्दु, बडली, साम्साली, फेदी, खलेे, पैरे खोला 

आदि ।

खोल्सीः  थलथल, दवेी थान, साततल, गोब्रे पानी, बिरौटो, भड्खारो, गजे, चकपकु, 

रक्तवक, ग्रङवाले, रराम्दु, बडाली, बख्लिबक, साम्साल र कान्ले खोल्सी आदि । 

महुान/धाराः गरुाँसे, नौले खोला आरुपाते, दवेीथान, धर्जने, धोद्रे, फुस्रे पानी, तीन टाटने, 

बाँस फेद, बैस फेद, ओख्रे, न्याङवक, रानी, छिपछिपे, भनु्टी, खड्का (कामी धारा), 

लाली डाँडा, आइतवारे, कवापमु, जने, ररम्दु, सेन्चिपमु, कुडिखिम, ध्रुक्सीपमु, रेमावक, 

रिन्जिलिम, चक्ती, ओखर फेद, लाकुरी पमु, पर्साल बमु, तल्लो सेन्चिपमु, जनेुली, 

गाइखर्क , कान्ले, ठूलो सिम, ओख्रे खोला, नाग थान, तीन घरे र बोहोरे धारा आदि । 

पोखरीः खनेु, तीनकन्या, रुमाटार, फलाटे, तल्लो फलाटे, माथ्लो फलाटे आदि ।

पानीको दिगो व्यवस्थापन र सदुपयोग गर्ने उपायः

उपलब्ध जलस्रोतको संरक्षण र उचित प्रयोग नै पानीको दिगो व्यवस्थापन हो । पानीको दिगो व्यवस्थापन र 
सदपुयोग गर्ने उपायहरु तल उल्लेख गरिएको छः

(१)		 पानीको मीतव्ययी प्रयोगः आवश्यक काममा मात्र पानी प्रयोग गर्ने तर अनावश्यक रुपमा खरे  
नफाल्ने । 

(२)	 	महुान संरक्षणः पानीको महुान वरपर वकृ्षारोपण गर्ने,  सरसफाइ गर्ने कामलाई निरन्तरता दिनपुर्छ ।

(३)		 भमूिगत पानीको पनुर्भरणः वर्षाको पानीलार्इ खाडल, पोखरी र खाली जमिन मार्फत  ्जमिन मनुि 
पठाउने व्यवस्था मिलाउनपुर्छ ।

(४)		 वर्षाको पानी संरक्षणः वर्षाको समयमा घरको छानाबाट झरेको पानी र पोखरी तथा खोलामा भएको 
पानीलाई सिंचाई लगायत काममा प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

(५)		 बहुउपयोगः सरसफाइ गरेर निस्किएको पानी करेसावारी र खतेबारीमा प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

४. शिक्षाः

नेचासल्यान गाउँपालिका क्षेत्र भित्र कलेज, सामदुायिक विद्यालय र संस्थागत विद्यालयहरु संचालनमा छन ्।  
ती हुन्
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(क) कलेजहरु
क्र.स. कलेजको नाम ठेगाना सचंालित कक्षा आंगिक/सम्बन्धन

१ वी.पी. संस्कृ त विद्यापीठ वडा नं २ शास्त्री

(स्नातक)

आगंिक, नेपाल संस्कृ त 
विश्वविद्यालय

२ हिमाल दर्शन बहुमखुी क्याम्पस वडा नं ३ स्नातक सम्बन्धन, त्रिभवुन 
विश्वविद्यालय

३ दधुकोशी बहुमखुी क्याम्पस वडा नं २, दोदी स्नातक सम्बन्धन,  त्रिभवुन 
विश्वविद्यालय

(ख) विद्यालयहरु
क्र.सं. विद्यालयको नाम र ठेगाना संचालित कक्षा सामदुायिक/संस्थागत कैफियत

१ भमूशे्वरी माध्यमिक विद्यालय, वडा नं 
१, ख्याम्पु

बालविकास - १२ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
दईुवटा समते 

२ सगरमाथा आधारभतू विद्यालय, वडा 
नं १, बिर्खे

बालविकास - ८ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

३ भगवती आधारभतू विद्यालय, वडा नं 
१, टुहुरे

बालविकास - ५ सामदुायिक  -

४ जनदिव्य आधारभतू विद्यालय, वडा 
नं १, लेब्लु

बालविकास - ५ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

५  रुँ गास्थानी आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं १, फेदी

बालविकास - ३ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

६ शहिद स्मृति आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं १, रुँ गा

बालविकास - ३ सामदुायिक  -

७ बालज्योति आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं १, टारी

बालविकास - ३ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

८ महने्द्रोदय माध्यमिक विद्यालय वडा 
नं २, गरुुङ्गे

बालविकास - १२ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
दईुवटा समते 
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९ वी.पी. संस्कृ त माध्यमिक विद्यालय, 
वडा नं २, आमबोटे

बालविकास - १२ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

१०  सरस्वती परू्णरत्न आधारभतू 
विद्यालय, वडा नं २, खाल्पा

बालविकास - ८ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

११  जलेश्वरी आधारभतू विद्यालय, वडा 
नं २, चौतारा

बालविकास - ८ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

१२  शहिद राम लक्ष्मण आधारभतू 
विद्यालय, वडा नं २, केउरेनी

बालविकास - ३  सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

१३ चन्द्रज्योति आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं  २, केराबारी

बालविकास - ३ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

१४ विष्णुछाँया आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं २, दवुाडाँडा

बालविकास - ३ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

१५ गौरीशकंर गरुुकुल, वडा नं २, केउरेनी १ दखेि ८ सामदुायिक  -

१६ सल्यान सामदुायिक अध्ययन केन्द्र , 
वडा नं. २

अध्ययन केन्द्र सामदुायिक  -

१७ सल्यान स्टार बोर्डिङ स्कुल , वडा 
नं.२, दोदी

बालविकास - ५ संस्थागत  -

१८  हिमाल दर्शन माध्यमिक विद्यालय, 
वडा नं.३

बालविकास - १२ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

१९ कालिका आधारभतू विद्यालय, वडा 
नं ३, डाँडागाउँ

बालविकास - ८ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
दईु वटा समते

२०  शहिद नरनाथ आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं ३, दवेली डाँडा

बालविकास - ५ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

२१ जनजागृति आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं ३, ठुटेबर

बालविकास - ३ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

२२ आदर्श मिलन आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं ३, बरडाँडा

बालविकास - ५ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
दईुवटा समते 
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२३ नेचाबतासे सामदुायिक अध्ययन 
केन्द्र, वडा नं. ३ र ५  

अध्ययन केन्द्र सामदुायिक  -

२४  नेचा एपेक्स एकेडेमी बोर्डिङ स्कुल  
वडा नं.३, त्रिवेणी

बालविकास - ५ संस्थागत  -

२५ केदार माध्यमिक विद्यालय, वडा नं ४ बालविकास - १२ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

२६ सगरमाथा आधारभतू विद्यालय, वडा 
नं ४, पोखरे

बालविकास - ८ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
दईु वटा समते

२७ जालपा आधारभतू विद्यालय, वडा नं 
४, फुर्के

बालविकास - ५ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

२८ सरू्योदय आधारभतू विद्यालय, वडा नं 
४, थमु्की

बालविकास - ३ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

२९ गणशेथान माध्यमिक विद्यालय, वडा 
नं ५, गैरी

बालविकास - १२ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
दईुवटा समते 

३० भमूसे्थान आधारभतू विद्यालय, वडा 
नं ५, सिताम्दु

बालविकास - ८ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

३१  तीनकन्या आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं ५, पोखरी

बालविकास - ७ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

३२ हिमज्योति आधारभतू विद्यालय, 
वडा नं ५, माझगाउँ

बालविकास - ३ सामदुायिक बालविकास केन्द्र 
समते

गाउँपालिका शिक्षा ऐन, २०७५

नेचासल्यान गाउँपालिका भित्र कक्षा एकदखेि बाह्र सम्म संचालित विद्यालयहरूको संचालन तथा व्यवस्थापनका 
लागि गाउँपालिका शिक्षा ऐन २०७५ (संसाेधनसहित) जारी गरी लाग ूगरिएको छ । यस ऐनमा रहकेा मखु्य 
व्यवस्थाहरू निम्न बमोजिम रहकेा  छन ्।

♣	 विद्यालय खोल्ने तथा गाभ्ने  सम्बन्धी व्यवस्था

♣	 गाउँकार्यपालिका, प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत , शिक्षा अधिकृत  तथा निरीक्षकको काम, कर्तव्य र 
अधिकार
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♣	 शिक्षा समितिको काम, कर्तव्य र अधिकार

♣	 विद्यालय व्यवस्थापन समिति र शिक्षक अभिभावक संघको गठन र तिनको काम, कर्तव्य, अधिकार 
सम्बन्धी व्यवस्था

♣	 विद्यार्थी भर्ना ,परीक्षा तथा कक्षोन्नति एवं छात्रवृत्ति सम्बन्धी व्यवस्था

♣	 शिक्षक तथा प्रधानाध्यापक पदको छनौट, नियकु्ति तथा काम, कर्तव्य र अधिकार सम्बन्धी व्यवस्था

♣	 शिक्षक सरुवा सम्बन्धी व्यवस्था

♣	 विदा तथा काजसम्बन्धी व्यवस्था

♣	 विद्यालयको सम्पत्ति संरक्षण सम्बन्धी व्यवस्था 

♣	 विद्यालयलाई दिइने अनदुान सम्बन्धी व्यवस्था

♣	 लेखा परीक्षण सम्बन्धी व्यवस्था

♣	 शिक्षक, विद्यार्थी र अभिभावकले पालना गर्नुपर्ने आचारसंहिता

♣	 परुस्कार तथा सम्मान सम्बन्धी व्यवस्था आदि 

गाउँ शिक्षा समितिको काम, कर्तव्य र अधिकार

•	 शैक्षिक योजना माथि छलफल गरी स्वीकृत िको लागि कार्यपालिकामा पेश गर्ने ।

•	 गाउँ कार्यपालिकामा स्वस्थ शैक्षिक वातावरण कायम राख्न तथा शिक्षाको गणुस्तर वृद्धि गर्न 
कार्ययोजना बनाई स्वीकृत  गर्ने ।

•	 विशषे शिक्षा, समावेशी शिक्षा, अनौपचारिक शिक्षा, औपचारिक शिक्षा, निरन्तर शिक्षा, दरूशिक्षा तथा 
खलु्ला शिक्षा कार्यक्रम सञ्चालन सम्बन्धी व्यवस्था गर्ने ।

•	 शिक्षक, कर्मचारी तथा विद्यार्थी कल्याण सम्बन्धी कार्यक्रम बनाउने ।

•	 शैक्षिक क्यालेण्डर बनाई लाग ूगर्ने ।

•	 गाउँस्तरीय खलेकुद, स्काउट तथा सांस्कृ तिक कार्यक्रमको व्यवस्था मिलाउने ।

•	 विद्यालयको अनगुमन, मलू्याङ्कन र निरीक्षण गर्ने ।

शिक्षकलाई निर्देशनः गाउँ शिक्षा समिति र वडा शिक्षा समितिको गठन बारे गाउँपालिकाको शिक्षा 
ऐन, नियमावली, निर्णयको अध्ययन गरी पठन पाठन गराउने ।
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५, धर्म ससं्कृ तिको सरंक्षण र सबंर्द्धनः

                 शिव मन्दिर वडा नं ३                                                शिव मन्दिर वडा नं ४   

हाम्रो गाउँपालिका क्षेत्र भित्र रहकेा प्रमखु धार्मिक स्थल र सम्पदाहरु तल प्रस्तुत गरिएको छ ।

वडा क्षेत्र धार्मिक स्थल र सम्पदाहरु

एक नम्बर वडा सेती भमुदेवेी मन्दिर, तरुलवारी सेतीदवेी मन्दिर, भडेीखोर दवेी मन्दिर, कागते सेतीदवेी 

गठुी परिवार मन्दिर, सिद्धथान, गाजले वालासिद्ध, जलदवेी चागम, सेती नागिन, सनुारानी 

मन्दिर, सेतीदवेी, जजुरुु मान्देरु मन्दिर, जन्तेरु मन्दिर, कुसमु थदुने गमु्बा, घनु्सा तल्लो माने, 

घनु्सा माथ्लो माने, यली माने, डँुड माने, सिमखर्क  माझ माने, लेव्लु माने डाँडा, सेरो 

सबुखुम, जजुरुु सबुखुम, जन्तेरु सबुखुम, गगुरु्दी सबुखुम, ख्याम्पु सबुखुम, रुगाँ सबुखुम, 

टारि भमुथेान, फेदी भमुथेान, बस्नेत कुलपजुा मन्दिर, राउत कुलपजुा मन्दिर, ढुङ्गाना 

कुलपजुा मन्दिर, सेरो सबखुम, सबु ुसेती भमु,े तातोपानी पानीघाट, ढुङ्गा माने, कागते, 

बजारे, सिमखर्क  बौद्ध, उनिउ वन मन्दिर, भीमसेन थान मन्दिर, कुन्ता दवेी मन्दिर, ताक 

डाँडा मन्दिर आदि ।
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दईु नम्बर वडा ककनी सेतीदवेी, सिद्धथान, पञ्चकन्या दवेी, पञ्चकन्या कैल ाशशे्वरी, जलेश्वरी ,बढुीदवेी, 
शिव मन्दिर आमबोटे, दोदी भमुथेान, निरौला वायथुान, गरुुकुल शिवमन्दिर, जोगी गाउँ 
शिव मन्दिर, इन्द्रावती दवेी, त्रिवेणी दवेीथान आदि ।

चौताराः ननुथला, दोदी भञ्ज्याङ, राइ डाँडा, साफे, ढंुगाकाटे, सैलङ्ुगे, दाल्दु, टुनी बोटे, 
भीरको, भलुभलेु, पाटी डाँडा, वरको चौतारो, चिसिप्ले, विष्णुछाया चौतारो आदि ।

तीन नम्बर वडा झाँक्री थान, बाल सिद्धा, सेती दवेी, जालपा दवेी, झाँझरे सेती दवेी, दउेराली सेती दवेी 
थान, कुन्ता दवेी,  दधुधारा, इन्द्रावती दवेी, पाँच कन्या दधुधारा दवेी मन्दिर, रक्तकाली दवेी 
मन्दिर, गरुुङ गाँउ भमुथेान, यलुडी भमुथेान, वरडाँडा भमुथेान, खड्का कुल दवेली थान, 
कुण्ड पोखरी, कालिका पोखरी, च्यान डाँडा मन्दिर, शिव मन्दिर, राधाकृष्ण  मन्दिर, 
सिंहदवेी, सयाँले मासखोरीया घाट, संसारी थान, सकेुपोखरी होम कुण्ड, जालपा गफुा 
मन्दिर, ज्वालामाई ज्वालामखुी मन्दिर, गौतम ऋषिकुटी, किरात बाहिङ मलुिखम । प्रमखु 
चाैताराहरूमा दवेाली, लट्टे, एक्ले पिपल, घमुाउने बर, डाँडागाउँ अादि हुन ्।

चार नम्बर वडा चक्रावती दवेी, बास्तोला दवेीथान, जलवती दवेी, सहकाली दवेी, थलुङुसामा, साख्लेवा 
थान (भमुथेान), गौरुङ टोल तोषिखोम, सेतीमाला दवेी, दवेी/सिद्धथानहरु, महाङकाली 
दवेी, पोखरे भमुथेान, एकराते सिद्धथान, सातकन्या कालिका, पाँच पाण्डव भीमसेनथान, 
भमूथेान, सिद्धथान, सावित्रादवेी, शिवमन्दिर (भञ्ज्याङ), येदमे तोषिखोम, सेती दवेी, 
कालिका दवेी (गरुीफार), धाराफार, महादवेथान तइुन्टार, क्राम्चिले तोषिखोम, बालाकन्या 
दवेी, प्रशसंा निवास चर्च, दनियल चर्च, सिद्धथानहरु ।

यस क्षेत्रका प्रमखु चौतारा र पार्कह रुमा भोर्ले, अल्छे ढुङ्गा, रातमाटा, थालाखमु, लखने 
चौतारो र वी.पी. स्मृति पार्क  हुन ्।  

पाँच नम्बर वडा सेतीदवेी मन्दिर, चोमोलङुमा गमु्बा, गेतसमनी चर्च, जेनीपसल दवेीथान, केसरी दवेीथान, 
विरौटे सेती दवेी, फलाटे सिद्धथान, जेनीपसल माने, माने डाँडा, तीनकन्या दवेीथान, 
गेतसमनि चर्च खालिङ गाउँ, कुडिखिम दवेीथान, सवुथुान, सितान्दु सवुथुान, नाम्लो 
सवुथुान, साम्बुरु सवुथुान, फ्रे वा सवुथुान, हिमाने सिद्धथान, डिकमने सिद्धथान, नाम्लो 
शिव मन्दिर, सिंहदवेी, ज्वालामाई सिद्धदवेी, माझगाउँ शिव मन्दिर, ब्लै सवुथुान, भीनेम 
सवुथुान, बक्साव्लु थान, नवदरु्गा भगवती मन्दिर, पर्सालपमु दवेीथान ।

यस क्षेत्रका प्रमखु चौताराहरुमा पात्ले, जेनी पसल, खड्का, रातमाटे, छिपछिपे, दउेराली, 
सिताम्दु लापङु, सवली नालङु, वढाली, पर्सालमु, तलुबीर, सार्की, लोमपमु, दइुघरे र 
हिमाने चौतारो हुन ्।
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६. पेशा व्यवसायः (वैदेशिक रोजगार समेत)

नेचासल्यान गाउँपालिकाको मखु्य रोजगारीका क्षेत्रहरुमा कृषि , पशपुंछी पालन, पर्यटन, उद्यमहरु (लघ ुघरेल ुर 
साना उद्यम), जैविक विविधता र सेवा क्षेत्र रहकेा छन ्। यहाँका नागरिकहरु गाउँपालिका क्षेत्र भन्दा बाहिर स्वदशे 
तथा विदशेमा समते विभिन्न पेशा व्यवसायमा आबद्ध रहकेा छन ्।

७.  स्वास्थ्य

हाम्रो गाउँपालिकामा नागरिकहरुलाई स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन विभिन्न स्वास्थ्य संस्थाहरु संचालनमा  
छन ्। ती संस्थाहरुको विवरण तल उल्लेख गरिएको छ ।

क्र सं. संस्थाको नाम 

१ आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा नं. १

२ सामदुायिक स्वास्थ्य इकाइ छितापातल, वडा नं. १

३ सामदुायिक स्वास्थ्य इकाइ सिमखर्क , वडा नं. १ 

४ प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र सल्यान, वडा नं. २

५ ग्रामीण आखँा केन्द्र, वडा नं. २

६ नेचाबतासे स्वास्थ्य चौकी, वडा नं. ३

७ नेचावेतघारी स्वास्थ्य चौकी, वडा नं. ३

८ आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा नं. ४

९ नेचा अस्पताल, वडा नं. ४

१० आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, वडा नं. ५

११ सामदुायिक स्वास्थ्य इकाई बटुुली चौर, वडा नं. ५

स्वास्थ्य ससं्थाहरुबाट प्रदान गरिने प्रमुख सेवाहरु

१. प्राथमिक उपचार

२. इमर्जेन्सी सेवा

३. खोप सेवा

४. गर्भवती,  प्रसव तथा सतु्के री सेवा

५. मातृ, नवजात शिश ुतथा बाल स्वास्थ्य सेवा
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६. परिवार नियोजन र गर्भपतन सेवा 

७. किशोर किशोरी प्रजनन स्वास्थ्य सेवा

८. सर्ने, नसर्ने र मानसिक रोग नियन्त्रण

९. जेष्ठ नागरिक स्वास्थ्य सेवा

१०. पोषण सेवा

११. स्वास्थ्य शिक्षा

 १२. अन्ठानब्बे प्रकारका निःशलु्क औषधि वितरण

१३. एम्बुलन्स सेवा ।

नेचासल्यान गाउँपालिकामा महिला स्वास्थ्य स्वयसेविकाहरु खटिने क्षेत्रहरु

क्र.सं कार्यक्षेत्र/टोल वडा

१ टारी, फेदी १

२ छितापातल, गगुरु्ती, जेजरुु १

३ रुङ्गा, टुहुरे १

४ बिर्खे, लेव्लु, डुड १

५ दउेपजुे, खाल्पा २

६ साबिक सल्यान ३ २

७ केउरेनी, सल्यान २

८ दोदी २

९ चौतारा, केरावारी, भित्ते २

१० नयाँबजार, बन्दिबारी,  सिमचौर ३

११ गौरुङ टोल, दमाई बारी, जालिम्बु र खड्का बस्ती ३

१२ भण्डारी गाउँ, गरुुङ गाउँ, दवेाली डाडाँ र काउले ३

१३ बेसीगाउँ ३

१४ गैरागाउँ, माझगाँउ, बिहिबारे ३

१५ राधाकृष्ण  ,खाल्ले, रातमाटे, नयाँ बस्ती ३

१६ चप्लेटी, परुानाखानी, तइुनटार ४

१७ पोखरे, खरबारी  र टारी ४

१८ थमु्की र डाडाँगाउ ४
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१९ पाँडेबारी, चम्लाबोट, सिरान्देल र भण्डार घर ४

२० फुर्के ४

२१ रातमाटा र माथ्लो परुानाखानी ४

२२ गैरी र केशरी ५

२३ खालिङ गाँउ र तीनकन्या ५

२४ माझगाँउ  र सिम्ले ५

२५ नाम्लो ५

२६ सिताम्दु ५

२७ फ्रे वा र भमूसे्थान क्षेत्र ५

८.  स्थानीय तह (स्थानीय सरकार) 

नेचासल्यान गाउँपालिका स्थानीय तह (स्थानीय सरकार) हो । सो कुरा नेपालको संविधान २०७२ मा व्यवस्था 
गरिएको छ । स्थानीय सरकारमा सभा, कार्यपालिका र न्यायिक समिति गरी प्रमखु ३ वटा निकाय छन ्। 

यस गाउँपालिकामा रहने जनप्रतिनिधिहरु गाउँपालिकाका मतदाताहरुले एक व्यक्ति एक मतको आधारमा पहिलो 
हुने निर्वाचित हुने निर्वाचन प्रणालीबाट निर्वाचित गरेका हुन्छन ्। जसमा अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, प्रत य्ेक वडामा वडा 
अध्यक्ष एक जना र ४ जना वडा सदस्य (महिला सदस्य एक, दलित महिला सदस्य एक र अन्य दईु जना सदस्य) 
गरी पाँच जनाका दरले पाँच वडाका पच्चीस जना पदाधिकारी सहित सत्ताइस जना जनप्रतिनिधि रहने व्यवस्था 
गरिएको छ । यी सत्ताइस जना जनप्रतिनिधिहरुले दलित वा अल्पसंख्यक समदुायबाट दईु जनालाई सदस्यको 
रुपमा निर्वाचित गरेका हुन्छन ्। यसरी यस गाउँपालिकामा जम्मा उनन्तीस जना जनप्रतिनिधिहरु रहने व्यवस्था 
नेपालको संविधान २०७२ मा गरिएको छ । 

 

                 गाउँपालिकाको प्रशासकीय भवन		                ५ नं  वडाकाे  प्रशासकीय भवन
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१. गाउँ सभा

गठन

गाउँ सभामा गाउँ कार्यपालिकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष र प्रत य्ेक वडाबाट निर्वाचित चार जना सदस्य 
र दलित वा अल्प संख्यक समदुायबाट निर्वाचित गाउँ कार्यपालिकाका दईु जना सदस्य गरी उनन्तीस जना 
जनप्रतिनिधि रहने व्यवस्था छ । 

काम, कर्तव्य र अधिकार 

(क) 	गाउँ सभाको मखु्य कार्य काननु बनाउने हो ।

(ख)  विधयेक पारित गर्ने । 

(ग) 	विधायन समिति र सार्वजनिक लेखा समिति लगायत विषयगत समिति गठन गर्ने । 

(घ) 	समसामयिक तथा सार्वजनिक महत्त्वका प्रस्ताव पारित गर्ने ।

बैठक व्यवस्था

(क)	सभाको बैठक सामान्यतया वर्षको दईु पटक बस्नेछ ।

(ख)	सभाको बैठक अध्यक्षल बोलाउने व्यवस्था छ । 

(ग) 	सभाका एक तिहाई सदस्यल सभाको बैठक बोलाउन विषय र कारण खलुाई लिखित अनरुोध गरे पन्ध्र दिन 
भित्र अध्यक्षल सभाको विशषे बैठक बोलाउनपुर्नेछ ।

(घ) 	बैठकको सचूना वैठक वस्नु भन्दा सात दिन अगावै अध्यक्षको निर्देशनमा प्रमखु प्रशासकीय अधिकृतल  
सभाका सबै सदस्यलाई पठाउनपुर्नेछ । 

(ङ) 	सभाको बैठकको गणपरुक संख्या सभामा तत्काल कायम रहकेा सम्पूर्ण सदस्य संख्याको ५० प्रतिशत भन्दा 
बढी हुनपुर्नेछ । 

(च) सभाको बैठकमा बहुमतको निर्णय मान्य हुनेछ र मत बराबर भएमा सभाको बैठकको अध्यक्षता गर्ने व्यक्तिल 
निर्णायक मत दिने व्यवस्था छ । 

(छ) 	बैठकको निर्णय सभाको अध्यक्षल प्रमाणित गर्नुपर्नेछ । 

(ज) 	प्रमखु प्रशासकीय अधिकृतल  सभाको सचिव भई काम गर्ने व्यवस्था छ । 

(झ)	 बैठक सम्बन्धी अन्य कार्यविधि सभा आफैं ले निर्धारण गरे बमोजिम हुनेछ । 
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२. गाउँ कार्यपालिका

गठन

कार्यपालिकाले नेपालको संविधान र प्रचलित काननु बमोजिम गाउँपालिकाको शासन व्यवस्थाको सामान्य 
निर्देशन, नियन्त्रण र सञ्चालन गर्ने अभिभारा प्राप्त गरेको छ । गाउँपालिकाको अध्यक्षकाे अध्यक्षतामा गाउँ 
कार्यपालिकाको गठन हुनेछ । यसमा अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, प्रत य्ेक वडाबाट निर्वाचित वडा अध्यक्ष, गाउँ सभाका 
सदस्यहरुले आफू मध य्ेबाट निर्वाचित गरेका चार जना महिला सदस्य र दलित वा अल्प संख्यक समदुायबाट गाउँ 
सभाले निर्वाचित गरेका दईु जना सदस्य सहित जम्मा तेह्र जना जनप्रतिनिधिहरु हाम्रो गाउँ कार्यपालिकामा रहने 
व्यवस्था छ ।

काम, कर्तव्य र अधिकार

तल उल्लेख गरिएका प्रमखु विषयहरु र थप अन्य विषयहरुका नीति, काननु, मापदण्ड र निर्णयको कार्यान्वयन, 
नियमन र अन्य व्यस्था गर्ने गरी काननुले कार्यपालिकाको काम, कर्तव्य र अधिकारको व्यवस्था गरेको छ । 

१. 	 नगर प्रहरीको व्यवस्था

 २. 	 सहकारी संस्था सम्बन्धी

३. 	स्था नीय कर, सेवा, शलु्क, दस्तुर

४. 	स्था नीय सेवा (कर्मचारी) को व्यवस्था

५. 	स्था नीय तथ्याङ्क र अभिलख

६. 	स्था नीय स्तरका विकास आयोजना तथा परियोजना

७. 	 आधारभतू र माध्यमिक शिक्षा

८. 	 आधारभतू स्वास्थ्य र सरसफाइ

९. 	स्था नीय बजार व्यवस्थापन, वातावरण संरक्षण र जैविक विविधता

१०. स्थानीय सडक र सिंचाइ

११. स्थानीय अभिलेख व्यवस्थापन

१२. कृषि , पश ुपालन, पश ुस्वास्थ्य र कृषि  उत्पादन सम्बन्धी

१३. जेष्ठ नागरिक, अपाङ्गता भएका व्यक्ति, अशक्तहरुको व्यवस्थापन 

१४. बेरोजगारको तथ्याङ्क संकलन
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१५. खानेपानी

१६. विपद ्व्यवस्थापन

१७. भाषा, संस्कृ ति र ललितकलाको संरक्षण र विकास

बैठक व्यवस्था 

(क)	कार्यपालिकाको बैठक कम्तीमा महिनामा एक पटक बस्नेछ ।

(ख)	बैठकमा कार्यपालिकामा तत्काल कायम रहकेा सदस्य संख्याको ५० प्रतिशत भन्दा बढी सदस्य उपस्थित 
भएमा बैठकको गणपरूक संख्या पगुेको मानिनेछ । 

(ग)	 कार्यपालिकाको बैठकको निर्णय सर्वसम्मतिबाट हुनेछ । सर्वसम्मति नभएमा कार्यपालिकाका तत्काल 
कायम रहकेा सदस्य संख्याको बहुमतबाट गरेको निर्णय कार्यपालिकाको निर्णय हुनेछ ।

(घ) 	अन्य व्यवस्था कार्यपालिकाबाट स्वीकृत  नियमावली बमोजिम हुनेछ । 

शिक्षकलाई निर्देशनः गाउँपालिकाका वर्तमान जनप्रतिनिधिहरुको बारे कक्षामा छलफल गर्नुहाेस ्।

३. न्यायिक समिति

नेपालको संविधानको धारा २१७ बमोजिम गाउँपालिकामा उपाध्यक्षको संयोजकत्वमा र नगरपालिकामा 
उपप्रमखुको संयोजकत्वमा तीन सदस्यीय एक न्यायिक समिति रहने व्यवस्था छ । उक्त समितिमा गाउँ सभा वा 
नगर सभाले आफूमध य्ेबाट निर्वाचित गरेका दईु जना सदस्य रहने व्यवस्था छ ।

स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ को दफा ४७ मा न्यायिक समितिको अधिकार तोकेको छ । 

(१) 	न्यायिक समितिको अधिकार क्षेत्रः न्यायिक समितिलाई दहेायका विवादको निरुपण गर्ने अधिकार हुनेछ । 

(क) 	 आलीधरु,बाँध पैनी, कुलो वा पानीघाटको बाँडफाँड तथा उपयोग

(ख) 	 अर्काको बाली नोक्सानी गरेको, 

(ग) 	 चरण, घाँस, दाउरा

(घ) 	 ज्याला मजरुी नदिएको 

(ङ)  घरपालवुा पशपुन्छी हराएको वा पाएको 

(च) 	 जेष्ठ नागरिकको पालनपोषण तथा हरेचाह नगरेको 

(छ) 	 नावालक छोराछोरी वा पति पत्नीलाई इज्जत आमोद अनसुार खान लाउन वा शिक्षा दीक्षा नदिएको 

(ज) 	 बार्षिक २५ लाख रुपैया सम्मको बिगो भएको घर बहाल र घर बहाल सवुिधा

(झ) 	 अन्य व्यक्तिको घर, जग्गा वा सम्पत्तिलाई असर गर्ने गरी रुख बिरुवा लगाएको 
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(ञ) 	 आÇनो घर वा बलेसीबाट अर्काको घर, जग्गा वा सार्वजनिक बाटोमा पानी झारेको 

(ट)  सँधियारको जग्गा तर्फ  झ्याल राखी घर बनाउन ुपर्दा काननु बमोजिम छोड्न ुपर्ने परिमाणको जग्गा 
नछोडी बनाएको ।

(ठ) 	 कसैको हक वा स्वामित्वमा भए पनि परापरू्वदखेि सार्वजनिक रुपमा प्रयोग हुदँ ैआएको बाटो, वस्तुभाउ 
निकाल्ने निकास,वस्तुभाउ चराउने चौर, कुलो, नहर,पोखरी, पाटी पौवा, अन्त य्ेष्टि स्थल, धार्मिक 
स्थल वा अन्य कुनै सार्वजनिक स्थलको उपयोग गर्न नदिएको वा बाधा पऱु्याएकाे ।

(ड) 	 संघीय वा प्रदशे काननुले स्थानीय तहबाट निरुपण हुने भनी तोकेका अन्य विवाद ।

(२) 	न्यायिक समितिलाई दहेायका विवादहरुमा मलेमिलापको माध्यमबाट मात्र विवादको निरुपण गर्ने अधिकार 
हुनेछ ।

(क) 	 सरकारी, सार्वजनिक वा सामदुायिक बाहके एकाको हकको जग्गा अर्कोल चापी, मिची वा घसुाई 
खाएको,

(ख) 	 सरकारी, सार्वजनिक वा सामदुायिक बाहके आफ्नो हक नपगु्ने अरुको जग्गामा घर वा कुनै संरचना 
बनाएको,

(ग) 	 पति पत्नीबीचको सम्बन्ध बिच्छेद, 

(घ) 	 अङ्गभङ्ग बाहकेको बढीमा एक वर्ष सम्म कैद हुन सक्ने कुटपिट,

(ङ) 	 गाली बेइज्जती, 

(च) 	ल टुपिट,

(छ) 	 पशपुन्छी छाडा छाडेको वा पशपुन्छी राख्दा वा पाल्दा लापरबाही गरी अरुलाई असर पारेको 

(ज) 	 अरुको आवासमा अनधिकृत  प्रवेश गरेको 

(झ) 	 अर्काको हक भोगमा रहकेो जग्गा आवाद वा भोग चलन गरेको 

(ञ)	 ध्वनि प्रदषूण गरी वा फोहोरमैला फ्याँकी छिमकेीलाई असर पऱु्याएको  

(ट) 	 प्रचलित काननु बमोजिम मलेमिलाप हुन सक्ने व्यक्ति वादी भई दायर हुने अन्य दवेानी र एक वर्ष सम्म 
कैद हुन सक्ने फौजदारी विवाद । 

न्यायिक समितिको बैठक सम्बन्धी व्यवस्थाहरु:

समितिले विवादका विषयमा छलफल गरी बहुमतको आधारमा निर्णय गर्दछ । मत बराबर भएको खण्डमा 
बैठकको अध्यक्षता गर्ने व्यक्तिल निर्णायक मत प्रयोग गर्न पाउँछन ्।
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४. गाउँपालिका र वडा कार्यालयबाट प्रदान गरिने मुख्य सेवाहरु 

गाउँपालिकाबाट प्रदान गरिने मुख्य सेवाहरु

१.	  न्यायिक समितिले उजरुी सनुवुाइ गर्ने  ।

२. 	 जेष्ठ नागरिक र अपाङ्गता भएका व्यक्तिलाई परिचयपत्र दिने ।

३. 	 संस्था, व्यवसाय र उद्योगको दर्ता र नविकरण गर्ने ।

४. 	 घर नक्सा सम्बन्धी ।

५. 	य ोजना र कार्यक्रमको सम्झौता, सम्पन्न र भकु्तानी सम्बन्धी ।

६. 	वि पन्न नागरिक स्वास्थ्य उपचार सिफारिस र अन्य सिफारिस दिने ।

७. 	 नागरिकको स्वास्थ्य उपचारको आवश्यक व्यवस्था मिलाउने ।

८.  	 “घ” वर्गको निर्माण व्यवसायी इजाजत पत्र दर्ता र नवीकरण गर्ने ।

९. 	 श्रम स्वीकृत ि लगायत वैदशेिक रोजगारमा गएका व्यक्तिको सहयोग र सहजीकरण गर्ने । गाउँपालिका क्षेत्र 
भित्रको रोजगारी सम्बन्धी ।

१०. 	शिक्षण संस्थाहरुको अनमुति, संचालन र व्यवस्थापन सम्बन्धी । 

वडा कार्यालयहरुबाट प्रदान गरिने मुख्य सेवाहरु

वडा समिति प्रत य्ेक वडामा रहने व्यवस्था छ । वडा समितिमा वडा अध्यक्ष र चार जना सदस्यहरु रहने  
व्यवस्था छ । 

वडा कार्यालयहरुबाट प्रदान गरिने मुख्य सेवाहरुः

१. 	 नयाँ नागरिकता र नागरिकताको प्रतिलिपि सिफारिस,

२. 	 मृतकको नाममा रहकेो घर जग्गा नामसारी सिफारिस,

३. 	वि द्युत ्लाइन जडान सिफारिस,

४. 	 चारित्रिक प्रमाणित सिफारिस,

५. 	 दवुै नामको व्यक्ति एकै भएको सिफारिस, अस्थायी वसोबास सिफारिस र अन्य विविध सिफारिस,

६. 	स्थाय ी वसोबास प्रमाणित,

७. 	 नाम थर जन्ममिति संशोधन,

८. 	वि वाह तथा जन्म मिति प्रमाणित,
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९. 	 पारिवारिक नाता प्रमाणित,

१०. 	चार किल्ला प्रमाणित,

११. 	घर बाटो प्रमाणित,

१२. 	आय स्रोत प्रमाणित,

१३. 	घरायसी कागज प्रमाणित,

१४. 	बैनाबट्टा प्रमाणित,

१५. 	फिल्ड बाटो प्रमाणित,

१६. 	अविवाहित प्रमाणित,

१७. 	कोठा खाली गर्ने,

१८. 	सम्पत्ति मलू्यांकन,

१९. 	जन्म, विवाह, बसाइसँराइ, सम्बन्ध विच्छेद र मतृ्यु दर्ता,

२०. 	सामाजिक सरुक्षा भत्ता सम्बन्धी ।

९.  गाउँपालिकाका आयोजना र कार्यक्रम

नेचासल्यान गाउँपालिकाका गौरवका आयोजनाहरु

क्र.सं. गौरवका आयोजनाहरुको नाम ठेगाना विषय क्षेत्र

१ गौरीटाप पर्यटन पार्क वडा नं १ पर्यटन

२ आहाले पर्यटन पार्क वडा नं १ पर्यटन

३ “तइुनटार - न्याउले डाँडा - जम्दीपार्क  फुर्के  - सकेुपोखरी 

- चिसापानी - मानेडाँडा - गैरी - आहाले - सिमखर्क  - 

भडेिखोर - पानीचौर - सिमचौर - डढेली - घ्याङघर - 

चाङेस्थान - छेलो हान्ने जिरोपइन्ट - टावर  डाँडा - 

गौरीटाप ।” पदमार्ग

वडा नं ४,३,५ र १ पर्यटन

४ पोखरी पनुर्भरण (फुर्के , सकेुपोखरी, चिसापानी, खनेु, 

तीनकन्या, भडेीखोर र आहाले पोखरी आदि)

वडा नं ४,३,५ र १ पर्यटन र पर्यावरण
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५ सकेुपोखरी पर्यटन क्षेत्र वडा नं ३ पर्यटन र पर्यावरण

६ फुर्के  पर्यटन क्षेत्र वडा नं ४ पर्यटन र पर्यावरण

७ सगरमाथा बहु प्राविधिक शिक्षालय वडा नं ३ प्राविधिक शिक्षा

८ फुर्के  खलेमदैान वडा नं ४ खलेकुद

९ लाहुरे चौर खलेमदैान वडा नं ५ खलेकुद

१० धनुी चौर खलेमदैान वडा नं २ खलेकुद

११ खानेपानी लिफ्टिङ आयोजना वडा नं ३ र ४ खानेपानी

१२ बोसिम खानेपानी वडा नं ३ र ५ खानेपानी

१३ कुसमु थदुने गमु्बा वडा नं १ गमु्बा

१४ चोमोलङु्मा छोलिङ गमु्बा वडा नं ५ गमु्बा

शिक्षकलाई निर्देशनः गाउँपालिकाको वार्षिक योजना पसु्तक लगायतबाट थप योजना कार्यक्रम र उपलब्धि बारे 

कक्षामा छलफल गर्नुहाेस ्।

१०.   सरुक्षा निकाय 

नेचासल्यान गाउँपालिका क्षेत्र भित्र नेपाल प्रहरीका दईु वटा कार्यालयहरु रहकेा छन ्। 

क्र सं नाम ठेगाना प्रदान गर्ने सेवाहरु 

१ इलाका प्रहरी कार्यालय, नेचाबेतघारी,  

नेचासल्यान ३

शान्ति सरुक्षा कायम गर्ने, अपराध अनसुन्धान गर्ने, 

ट्राफिक व्यवस्थापनमा सहयोग गर्ने, समदुाय प्रहरी 

साझदेारी कार्यकम सञ्चालन गर्ने र विपद व्यवस्थापनमा 

सहयोग गर्ने आदि ।

२ अस्थायी  प्रहरी चौकी, नेचासल्यान 

२, दोदी 
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विद्यार्थीहरूका लागि अभ्यास र क्रियाकलाप

१. सकं्षिप्त उत्तर लेख्नुहोस:्

(क)	हाम्रो नेचासल्यान गाउँपालिकामा जम्मा कति वटा वडाहरू रहकेा छन ्? 

(ख)	 पाठको आधारमा यहाँका मानिसहरूले गर्ने कुनै दईु वटा मखु्य पेसा वा व्यवसायको नाम भन्नुहोस ्। 

(ग)	यस गाउँपालिका क्षेत्र भित्र रहकेा कुनै दईु वटा खोला वा नदीको नाम लेख्नुहोस।् 

(घ)	पानीको महुान वरपर वकृ्षारोपण गर्ने र सरसफाइ गर्ने कार्य किन आवश्यक छ ? 

(ङ)	यदि तपाईको गाउँमा नयाँ मानिसहरु घमु्न आउन ुभयो भने तपाईलें उहाँहरुलाई कुन-कुन पर्यटकीय 
स्थलहरू दखेाउन ुहुन्छ ?

२.  रचनात्मक कार्य (परियोजना कार्य):

•	 शिक्षकलाई  निर्देशन: गाउँ कार्यपालिका वा वडा समितिको गठन प्रक्रियाबारे सचूी बनाउन लगाउने 
र विद्यार्थीहरुलाई गाउँपालिका वा वडा कार्यालयको भ्रमण गराई सिकेका कुराहरु समटेिएको प्रतिवेदन 
तयार गर्न लगाउनहुाेस ् ।
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पाठ 
२

हाम्रो ससं्कार र ससं्कृ ति

सिकाइ  सक्षमताहरु:  

१. 	स्था नीय जातजातिहरूको इतिहास, मातृभाषा, पहिरन र मखु्य चाडपर्वहरू पहिचान गर्न ।

२. 	 गाउँपालिकाभित्रका प्रमखु प्राकृत िक, धार्मिक, ऐतिहासिक र पर्यटकीय स्थलहरूको महत्त्व बझु्न ।

३. 	 रैथाने लोक गीत, परम्परागत लोक भाका र मौलिक बाजाहरू चिन्न तथा तिनको संरक्षण गर्ने उपाय 
थाहा पाउन ।

४. 	 मातृभाषा, परम्परागत सीप र सांस्कृ तिक सम्पदा प्रति नयाँ पसु्ता बीच सकारात्मक धारणाको विकास 
गर्न ।

५. 	 समाजमा रहकेा जातीय विभदे, छुवाछुत, फजलु खर्च र अन्धविश्वास जस्ता विकृत िहरू न्यूनीकरण गर्न ।

६. 	विभि न्न धर्म, संस्कृ तिप्रति उच्च आदरभाव राख्दै धार्मिक सहिष्णुता र सामाजिक सद्भाव  
कायम राख्न ।
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मस्तिष्क मन्थन

१. 	चि त्रमा दखेिएका मानिसहरुको पहिरन र भषेभषूा सहितको सहभागिताले दखेाउने सकारात्मक 
पक्षको बारे छलफल गर्नुहोस ्?

२. 	यह ाँ दखेाइएको हिन्दू मन्दिर र बौद्ध गमु्बाल समाजमा धार्मिक सहिष्णुता र सद्भाव झल्काउन के 
कस्तो भमूिका खले्दछ ?

३. 	चि त्रमा दखेाइएका मौलिक बाजाहरूको संरक्षण गर्न हामीले के गर्नुपर्छ होला ?

४. 	यह ाँ दखेाइएको पहाड र नदीले पर्यटन र संस्कृ तिलाई कसरी प्रवर्द्धन गर्न सक्छन ्होला ?

परिचय

नेचासल्यान गाउँपालिका प्राकृत िक, ऐतिहासिक तथा सांस्कृ तिक रुपमा अत्यन्त धनी र सनु्दर गाउँपालिका हो । 

विविध भगूोल र प्राकृत िक सम्पदाले सजिएको यस गाउँपालिकाभित्र विभिन्न जातजाति, भाषाभाषी र धर्म मान्ने 

समदुायहरूको बसोबास रहकेो छ । यहाँ परापरू्व कालदखेि नै फरक-फरक संस्कार र संस्कृ ति अगँालेका 

समदुायहरू एकापसमा मिलर बस्दै आएका छन ्।

१. जातजातिहरूको परिचय र साँस्कृ तिक विविधता

नेपालको राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार हाम्रो गाउँपालिका क्षेत्रभित्रका प्रमखु जातजातिहरुमा क्रमशः 

ब्राम्हण, राई, शरे्पा, क्षेत्री, बाहिङ, नेवार, विश्वकर्मा, परियार, मगर र  मिजार रहकेा छन ्। प्रमखु धर्महरुमा हिन्दु, 

किरात, बौद्ध, क्रिश्चियन र प्रकृत ि रहकेा छन ् । यी जातजातिहरूको विवरण तलको तालिकामा प्रस्तुत  
गरिएको छ:
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२.  प्राकृति क तथा धार्मिक र साँस्कृ तिक सम्पदाहरू

       	

	           त्रिशलु डाँडा वडा नं. ४			       बदु्ध पार्क , वडा नं. १, अाहाल े

नेचासल्यान गाउँपालिका भित्र विभिन्न किसिमका प्राकृत िक, ऐतिहासिक र धार्मिक स्थलहरू रहकेा छन ् । 
यिनीहरुले यहाँको सनु्दरतालाई प्रतिनिधित्व गरेका छन ्। त्यसैल यहाँ आन्तरिक र बाह्य पर्यटनको राम्रो विकास 
भइरहकेो छ । यहाँका प्रमखु प्राकृत िक तथा सांस्कृ तिक सम्पदाहरू निम्न अनसुार छन,्:

•	 पर्यटकीय स्थलहरू: यहाँका प्रसिद्ध डाँडाहरुमा तिल्पुङ, थाम, ठाँटी, आहाले,  झण्डी, दमाइ थलो, 
केसरी, जलुाम डाँडा (प्राकृत िक रूपमा हावा आउने अनौठो ओडार) आदि रहकेा छन ्। यी स्थानहरूबाट 
हिमालय श्रृङ्खला र अन्य स्थानका मनमोहक दृश्यहरुको अवलोकन गर्न पाइन्छ ।

•	 धार्मिक क्षेत्र:  यस क्षेत्रका प्रसिद्ध मन्दिरहरुमा भडेिखोर, सेतीदवेी ककनी, पञ्चकन्या कैल ाशशे्वरी, 
कालिका दवेी,सिहदवेी, जालपा दवेी, कैल ाशशे्वर शिव, राधाकृष्ण  र शिव मन्दिर आदि रहकेा छन ्। 
यहाँ विभिन्न भमू ेथानहरुका साथै कुसमु थदुने र चोमोलङु्मा छोलिङ गमु्बा रहकेा छन ्।
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•	  प्राकृति क सिमाना: दधुकोशी नदीले खोटाङ जिल्लाको ऐसंेलखुर्क  गाउँपालिका र कोशीफार क्षेत्रले 
ऐसंेलखुर्क  र चिसंखगुढी गाउँपालिकालाई छुट्याउँछ । सोल ुखोलाले थलुङु दधुकोशी गाउँपालिकालाई 
छुट्याउँछ । 

•	 प्राकृति क स्थल: पक्तीकुर (चमरेे ढुङ्गा), ज्युज्युम लङु (चचु्चे ढुङ्गा), चासेलङु, डेबाया र खानीफार 
आदि हुन ्।

•	 पार्क :  यहाँका प्रमखु पार्कह रुमा गौरीटाप, आहाले, फुर्के  डाँडा र चिसापानी पार्क  आदि रहकेा छन ्। 

३. लोक गीत र लोक भाकाहरू

हाम्रो गाउँपालिकामा विभिन्न लोक गीत, लोक भाका र परम्परागत गीतहरू प्रचलनमा छन ्। यहाँ विशषे गरी 
सिँगारु, सोरठी, मारुनी, बालन, सङ्गिनी, स्याब्रु, साकेला सिली, तोसी सिली र ऋतकुालीन गीतहरु गञु्जने 
गर्दछन ्। यी भाकाहरु मानिसहरुको जमघटमा, मलेापातमा र सखुदखुको क्षणमा गाउने गरिन्छ ।

४. लोक बाजाहरू

हाम्रो गाउँपालिकामा परापरू्व कालदखेि नै विभिन्न जात्रा, पर्व, मलेा, उत्सव र चाडपर्वहरुमा मौलिक लोक 
बाजाहरू प्रचलनमा रहकेा छन ्। यहाँका मखु्य बाजाहरू निम्न छन:् 

क) मादल  

ख) बाँसरुी

ग) खजैडी

घ) बिनायो

ङ) मरु्चुङ्गा

च) पञ्चै बाजा 

(यी बाहके ढोलक, झ्याम्टा, डम्फु  र ग्यालिङ आदि धरैे बाजाहरू प्रचलनमा छन ्।)

लोक बाजाको सरंक्षणका उपाय र नयाँ पुस्तालाई आकर ष्ित गर्ने तरिकाहरू:

आज भोलि विदशेी गीत संगीतको प्रभावले हाम्रा रैथाने लोक बाजाहरूको प्रयोगमा कमी हुदँ ैआएको छ ।  हाम्रो 
पहिचानसँग जोडिएका यी लोक बाजाहरुको संरक्षणका लागि निम्न उपायहरू अपनाउन सकिन्छ: 

१. उत्सव, पर्व, मलेामा अनिवार्य प्रयोग गर्न प्रोत्साहित गर्ने 

२. तालिमको आयोजना गर्ने  
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३. साँस्कृ तिक प्रतियोगिता सञ्चालन गर्ने 

 ४. सङ्ग्रह ालय स्थापना गरी संरक्षण गर्ने  

५. नयाँ पसु्तालाई आकर्षित गर्ने 

६  परुानो पसु्ताबाट नयाँ पसु्ताले सिक्ने वातावरण तयार पार्ने । 

५. सामाजिक समस्या र विकृति हरू

हाम्रो समाजमा सामाजिक समस्या र विकृत िका केही अवशषेहरु रहकेा छन ्।  नेपालको काननुले छुवाछुत र 
भदेभावलाई परू्ण रूपमा निषधे गरे तापनि यिनको अवशषे हाल सम्म परू्ण रुपमा हटाउन सकिएको छैन । यसको 
मखु्य कारण भनेको चतेनाको अभाव नै हो । चाडपर्वको नाममा फजलु खर्च गर्ने, जवुातास खले्ने , मदिरा र 
लागपुदार्थ सेवन गर्ने तथा बोक्सी र धामी झाँक्रीप्रति विश्वास गरी समाजमा विकृत ि ल्याउने आदि प्रचलनलाई 
परू्ण रुपमा हटाउन सकिएको  छैन ।

सामाजिक विकृति  न य्ूनीकरण गर्ने उपायहरू:

१.	  शिक्षा र सचतेना,

२. 	 काननुी कारबाही: छुवाछुत भदेभाव र शान्तिभङ्ग गर्ने तथा अन्य अपराधलाई काननुको दायरामा 
ल्याउने, 

३. 	य वुा परिचालन,

४. 	 फजलु खर्च कटौति गर्ने ।

६.  धार्मिक सहिष्णुता र असल ससं्कृ ति

क)  समाजमा भएको असल पक्ष:

नेचासल्यान गाउँपालिकामा विभिन्न  धर्म मान्ने समदुायहरूबीच धार्मिक सहिष्णुता कायम रहदँ ैआएको छ । 
विभिन्न जातजातिले एक अर्काको धर्म, परम्परा, भाषा, संस्कृ ति, भषेभषूा र चाडपर्वलाई उच्च सम्मान गर्ने 
परम्परा रहदँ ैआएको छ । दशै, तिहार, साकेला, ल्होसार र माघ ेसंक्रान्ति आदि चाडपर्वहरुमा विभिन्न जातजातिले 
सामहूिक रुपमा सहभागिता जनाउने गरेका छन ्।



xfd|f] g]rf;Nofg 41

ख) सधुारका पक्षहरुः

१‍. हाम्रो धर्म, संस्कृ तिको संरक्षण र सम्बर्द्धनमा सबै एकजटु हुनपुर्छ । 

२. धार्मिक सहिष्णुता र समझदारीलाई उच्च सम्मान र आदर गर्ने परम्परालाई निरन्तरता दिनपुर्छ ।

३. समाजमा विद्यमान भाइचारा सम्बन्ध कायम राख्नु पर्छ ।

४. नयाँ पसु्तालाई आ आफ्नो धर्म, संस्कार र संस्कृ तिको जगेर्ना गर्न प्रेरित गर्नुपर्छ । 

५.  अरुको दखेासिखी र आडम्बर गर्ने बानीमा आमलू सधुार गर्नुपर्छ । 

निष्कर्ष

विविधतामा एकता नै हाम्रो समाजको मलू मर्म हो । त्यसैल हाम्रो समाजलाई एक सभ्य, सखुी र समदृ्ध बनाउन 
सबै अग्रसर हुनपुर्दछ ।

विद्यार्थीहरूका लागि अभ्यास र क्रियाकलाप

१. सकं्षिप्त उत्तर लेख्नुहोस:्

(क) नेचासल्यान गाउँपालिकामा बसोबास गर्ने कुनै तीनवटा जातिको नाम र उनीहरूले बोल्ने मातृभाषा 
लेख्नुहोस ्।

(ख) शरे्पा समदुायको मखु्य ऐतिहासिक पषृ्ठभमूि र उनीहरूले मनाउने मखु्य चाडपर्वहरू के-के हुन ्?

(ग) 	नेचासल्यान गाउँपालिकाभित्र रहकेा कुनै पाँचवटा प्राकृत िक वा धार्मिक सम्पदाहरूको सचूी  
बनाउनहुोस ्।

२. रचनात्मक कार्य (परियोजना कार्य):

•	 शिक्षकलाई निर्देशन: माथि उल्लेखित पाठमा समटेिएका विषय र सोसँग सम्बन्धित थप विषयका 
बारेमा विद्यार्थीहरुलाई अभिभावक र जेष्ठ नागरिकसँग सोधपछु गर्न लगाई उनीहरुको टोलमा मनाइने 
कुनै एउटा मौलिक चाडपर्व वा बजाइने बाजाका बारेमा कक्षामा छलफल गर्नुहोस ्।

कक्षामा छलफल गर्नुहोस्

क) तपाईकंो घर वा छरछिमकेमा विवाह वा चाडपर्व आउँदा कुन-कुन लोक बाजाहरू बजाउने गरिन्छ ?

ख) तपाईहंरुले मनाउने वर्ष भरिका प्रमखु चाडपर्वहरुको सचूी बनाई कक्षामा छलफल गर्नुहोस ्?

ग)  विद्यालय वा समदुायमा लोक बाजा संरक्षण गर्ने काममा तपाई ंकसरी सहभागी हुन सक्नुहन्छ ?

घ) तपाईकंो घरमा मनाइने कुनै एक चाडपर्वमा तयार गरिने खानाका परिकारहरुको सचूी बनाउनहुोस ्?
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पाठ 
३

हाम्रा स्थानीय पेसा, व्यवसाय, पर्यटन र आर्थिक 
क्रियाकलाप

सिकाई सक्षमताहरु:

१. 	स्था नीय कृषि , पशपुन्छी र जडिबटुीहरूको पहिचान गर्न ।

२. 	 आधनुिक प्रविधिको प्रयोग गरी कृषिल ाई व्यावसायिक बनाउन ।

३. 	स्था नीय हस्तकला, घरेल ुउद्योग र परम्परागत सीपको जगेर्ना एवं उपयोग गर्न ।

४. 	 बचत र ऋणका लागि स्थानीय बैङ्क तथा सहकारी संस्थाहरूको प्रयोग गर्न ।

५. 	 गाउँपालिकाका पर्यटकीय स्थलहरूको प्रवर्द्धन गरी स्थानीय आयआर्जन बढाउन ।

६. 	 रैथाने उत्पादनहरूको आयात-निर्यात र स्थानीय हाटबजार र व्यवसायहरुको महत्त्व बझु्न ।
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मस्तिष्क मन्थन

१. 	चि त्रमा दखेाइएको कृषि  कार्यलार्इ कसरी अाधनुिक प्रविधिमा ढाल्न सकिन्छ हाेला ?

२. 	यह ाँ दखेाइएको डोको बनेुको, माटोका भाँडा बनाएको र काठको ठेकी कँुदिरहकेो विषय हाम्रा लागि 
किन महत्त्वपरू्ण छन ्?

३. 	चि त्रको बीच भागमा झोला बोकेर हिडंिरहकेा मानिसहरू हाम्रो गाउँघरमा आए भने हामीलाई के 
फाइदा हुन्छ होला ?

४. 	यह ाँ दखेाइएको हाटबजार र बैंक/सहकारीले गाउँमा आर्थिक कारोबारमा कस्तो सहयोग पऱु य्ाउँछन ्होला ? 

परिचय

नेचासल्यान गाउँपालिकामा विभिन्न पेसा, व्यवसाय र आर्थिक क्रियाकलापहरू सञ्चालन हुदँ ैआएका छन ्। 
यहाँ उपलब्ध जल, जमिन, जंगल, जडिबटुी र जनशक्ति लगायतका स्रोत साधनहरुको सही उपयोगबाट नै यहाँ 
आर्थिक सम्बृद्धि हासिल गर्न सकिन्छ ।

यहाँको मखु्य रोजगारीका क्षेत्रहरुमा कृषि , पशपुन्छी पालन, उद्यम (लघ,ु घरेल ुर साना उद्यम), पर्यटन, जैविक 
विविधता र सेवा क्षेत्र रहकेा छन ्। यहाँका नागरिकहरु स्वदशे तथा विदशेमा विभिन्न पेशा, व्यवसाय  र रोजगारमा 
संलग्न रहकेा छन ्। यहाँका मखु्य पेशा व्यवसायका बारे तल चर्चा गरिएको छः

१. 	 कृषिः   यहाँका धरैे नागरिकहरु कृषि  पेशामा आबद्ध छन ्। यहाँ जीवन निर्वाहमखुी र व्यावसायिक दवुै खाले 
कृषि  पेशा अपनाउने गरिएको छ । विगतदखेि प्रयोगमा रहकेा स्थानीय बिउ बिजनको संरक्षण र प्रयोगलाई 
जोड दिई रैथाने बालीको उत्पादन बृद्धि गर्न आवश्यक छ । नयाँ मसेिन, उन्नत बिउ विजन, सिंचाइ सवुिधा 
आदिको थप व्यवस्था गरी कृषिल ाई आधनुिकीकरण गर्नुपर्दछ ।

२. 	 पशुपन्छी पालनः यहाँ घरायसी प्रयोजन र व्यावसायिक रुपमा पशपुन्छी र माछा पालन गर्ने गरिएको छ।

३. 	 पर्यटनः हाम्रो गाउँपालिकामा रमणीय प्राकृत िक सम्पदाहरु धरैे छन ्। यहाँबाट महालङ्गरु हिमश्रृङ्खला 
अन्तर्गतका सर्वोच्च शिखर सगरमाथा, ह्लोत्से, चोय,ु मकाल ुर कञ्चनजङ्घा सहितका धरैे हिमालहरुको 
दृश्यावलोकन गर्न पाइन्छ । गौरीटाप, आहाले डाँडा, फुर्के डाँडा, थलाडाँडा र जालपादवेी गफुा आदि मनोरम 
स्थलहरु रहकेा छन ्। बदु्ध पार्क , झन्डी डाँडा पार्क , चिसापानी र अन्य स्थानका पोखरीहरु र जिपलाइन 
लगायत मनोरञ्जनमलूक संरचना जस्ता अनगिन्ती पर्यटकीय संरचनाहरु निर्माण गरिएका छन ्। यसबाट 
आन्तरिक र बाह्य पर्यटकहरु दिनानदुिन बढिरहकेा छन ्। ट्रेकिङ गाइड लगायत अतिथि सत्कार सम्बन्धी 
तालिमहरु संचालन गर्नुपर्दछ । सवुिधायकु्त होटल र होमस्टेको विकास गर्ने, सांस्कृ तिक भषेभषुा रहन 
सहनको प्रदर्शनी गर्ने तथा स्थानीय खानाको परिकार र ढाकाका कपडा लगायतका सामाग्री उपलब्ध गराएर 
पर्यटकहरुलाई थप आकर्षित गर्नुपर्ने हुन्छ ।
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               गाैरीटाप, वडा न‍‌‌. १ 			               जिपलाइन, गाैरीटाप, वडा न‍‌‌. १

४. 	ल घु, घरेलु र साना उद्यमः हाम्रो गाउँपालिकामा ढाका लगायत कपडा बनुाई, काठ (भाँडा, फर्निचर, हलो, 

जवुा आदि) र बाँसका सामाग्री निर्माण, फलामजन्य उद्यम (ग्रिल, रेलिङ, कोदालो, हसँिया, बन्चरो आदि)  

र दधू डेरी उद्यम अादिमा धरैे नागरिकहरु संलग्न छन ्। यी र अन्य थप उद्यमहरुको संरक्षण, खोज र विकास 

गर्नुपर्ने हुन्छ । 

                  ढाका बनुाई वडा नं ४                                              साबनु उत्पादन वडा नं २
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५. 	 जडिबुटी तथा वन पैदावरः यहाँ चिराइतो, हडचरु, ठूलो ओखती, जटामसी, गरु्जो, घ्यु कुमारी लगायत 
धरैे जडिबटुीहरु पाइन्छन ्। सामान्यतया यी जडिबटुीहरुको संकलन र मछिनोको तेल प्रशोधन गरी बिक्री 
वितरण गर्ने गरिएको छ ।नागरिकहरुको निजी जग्गामा रहकेा रुख, काठ बिक्री गरेर समते आम्दानी गर्ने 
गरिएको छ ।यहाँका दृश्य र अदृश्य धरैे जडिबटुीको व्यावसायिक रुपमा खोज, अनसुन्धान र विकास गरी 
प्रशस्त आम्दानी गर्न सकिन्छ । 

६. 	 व्यापारः कृषि  लगायत यहाँका स्थानीय उत्पादनहरु गाउँपालिका क्षेत्र भित्र र बाहिर बिक्री गर्ने गरिएको  
छ । कपडा, विद्युतीय सामान, सिमने्ट, फलामका सामान लगायत धरैे सामानहरु बाहिरबाट आयात गर्ने 
गरिएको छ ।यहाँ हाट बजार र धरैे पसलहरु संचालनमा छन ्। विशषे गरी बिहिवारे र बधुबारे बजारमा दैनिक 
व्यापार व्यवसाय र साप्ताहिक हाट संचालन हुने गरेको छ । यहाँ ख्याम्पु, तइुनटार, फुर्के  र गैरी लगायत साना 
बजारहरु समेत संचालनमा छन ्। 

७. 	 सेवा क्षेत्रः यहाँ गाउँपालिका, वडा र प्रहरी कार्यालय, स्वास्थ्य संस्था, विद्यालय, बैंक, लघ ुवित्त र सहकारी 
संस्थाहरु संचालनमा छन ्। 

८. 	 वैदेशिक रोजगारीः यहाँका धरैे नागरिकहरु जापान, कोरिया, कतार , मलेसिया लगायत एसिया र वेलायत, 
पोर्चुगल लगायत यरुोपेली दशेहरु तथा अष्ट्रेलिया र संयकु्त राज्य अमरेिका लगायत विश्वका विभिन्न दशेमा 
अध्ययन र रोजगारमा आबद्ध रहकेा छन ्।

९. 	 कृषि , पशपुालन र जडिबटुीको थप विवरण

क्र.स.ं वर्गीकरण गाउँपालिका भित्र पाइने पशुपन्छी तथा बाली

१ खाद्य बाली
धान, गहु,ँ मकै, जौ, कोदो, फापर, उवा, जनेुलो, कागनुो, घैया (सकु्खा ठाउँमा हुने 
धान), पिडँाल,ु तरुल (सिमल वन फूल), गिठा, भ्याकुर, सठुनी आदि ।

२ तरकारी दलहन
आल,ु रायो साग, बन्दा, काउली, फर्सी, सिमी, बोडी, काँक्रा, गाजर, मलुा, 
चमसरु, टमाटर, करेला (चचु्चे, इस्कु स, तिते), चना, केराउ, मास (कालो र 
सेतो) आदि ।

३
नगदे बाली र 
मसला

लसनु, प्याज, धनियाँ, बेसार, मथेी, जिरा, तोरी, अलैचँी, अदवुा, मरिच, 
ओखर, दालचिनी, भटमास, सरू्यमखुी, सिलाम, खरु्सानी, कफी, उख,ु 
अम्लिसो, बदाम, फिलङ्ुगे, सरसिउँ आदि ।

४ फलफूल

मवेा, आपँ, भइुकँटहर, रुखकटहर, लिची, सनु्तला, केरा, कागती, किबी, 
एभोकाडो, जनुार, आरु, आलबुखडा, नास्पाती, स्याउ, खरु्पानी, अङ्गरु, 
सपुारी, नरिवल, आल्चा, स्याउपाती, हलवुाबेद, ज्यामिर, भोगटे, बिमिरो, 
भद्राक्ष, ऐसेल,ु काफल, बयर, बेल आदि ।
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क्र.स.ं वर्गीकरण गाउँपालिका भित्र पाइने पशुपन्छी तथा बाली

५ पशपुन्छी 

यहाँ गाई, गोरु, राँगा, भैसँी, भडेा, बाख्रा, बङ्गरु, घोडा, कुकुर, बिरालो, 
हाँस, कुखरुा, बट्टाई,  परेवा, खरायो आदि घरपालवुा पशपुंछीहरु  
पाइन्छन ्। यहाँ कालिज, टर्की, , मयरु, तित्रा, ढुकुर, रुपी, भङ्गेरा, गौथँली, 
काग, चिल, बाज, बकुल्ला, धनेश, डाँफे, कोइली, च्याखरुा, जरेुली, 
कल्चुँडो, न्याउली, लाटोकोसेरो, हुचिल, ल्याच े (कके), छ्युलिपो 
(बङ्ुगेचरा), कोकले, लामपचु्छ्रे, चिबे, हलसो, फिस्टो, चितवुा, सालक, 
दमु्सी, कोटेरो, झिरकुली आदि जंगली पशपुंछीहरु पाइन्छन ्।

६ जडिबुटीहरू

बोझो, गरु्जो, टिमरु, चित,ु ननुढिकी, आकँ, पाखनबेद, ठूलोओखती, 
हड्चरु, चिराइतो, सतवुा, गदुरगानो, जटामसी, पाँचऔले, बाँको, हर्रो, बर्रो, 
पानी अमला, तितेपाती, सत्यजीवन, पदुिना, सक्ती, गमु्बा, खिरौंलो, 
काफल, घोड्ताप्रे, तामार्के , चथु्रो, केसरी, नसेझार, लालगिरी, सिलाजित, 
लोठसल्ला, सर्मागरुु, महागरुु, कुट्की, पदमचाल, मलुापाते, वनलसनु, वन 
अदवुा, इन्द्रेणी, जंगली तिते, लालीगरुाँस, खोर्साने, अमिली झार, कुरो, 
सिमली लहरो, रातो वनमारा, सनुाखरी, भतुकेस, काउलो, च्याउ आदि ।

विद्यार्थीहरूका लागि अभ्यास र क्रियाकलाप

१. खाली ठाउँ भर्नुहोस:्

(क) आ-आफ्नो वडामा रहकेो कुनै एक प्रसिद्ध पर्यटकीय स्थानको नाम ........................ हो ।

(ख) काठबाट निर्मित कुनै दईु वटा सामाग्रीको नामहरु क्रमशः ............र............ हुन ्।

२. सकं्षिप्त उत्तर दिनुहोस:्

(क)	  नेचासल्यान गाउँपालिकाको रोजगारीका क्षेत्र मध य्े कुनै तीन वटा क्षेत्रहरुको नाम बताउनहुोस ्।

(ख)	 बाँसबाट के-कस्ता हस्तकलाका सामानहरू बनाउन सकिन्छ ?  सचूी बनाउनहुोस ्।

(ग)	  हाम्रो गाउँपालिकामा वैदशेिक रोजगारबाट भित्रिएको रकमलाई स्थानीय रोजगारीका कुन-कुन क्षेत्रमा 
प्रयोग गर्न सकिन्छ ? कुनै तीनवटा क्षेत्र उल्लेख गर्नुहोस ्।

३. 	 परियोजना कार्य (Project Work): आफ्नो घर वा छरछिमकेमा प्रयोग हुने कुनै दईुवटा परम्परागत प्रविधि 
(जस्तै: ढिकी, जाँतो, घट्ट, कोल वा आरन) को अवलोकन गर्नुहोस ्। ती प्रविधि कसरी सञ्चालन हुन्छन ्र तिनलाई 
आधनुिक रूप कसरी दिन सकिन्छ ? अभिभावकसँग सोधरे एउटा छोटो प्रतिवेदन तयार पार्नुहोस ्।



xfd|f] g]rf;Nofg 47

पाठ 
४

स्वास्थ्य र खेलकुद

  सिकाई सक्षमताहरु:

१. स्वास्थ्यका विविध आयाम बझुरे स्वस्थ जीवनशैली अपनाउन ।

२. सर्ने र नसर्ने रोगहरूको पहिचान र ती रोगबाट बच्ने उपाय पालना गर्न ।

३. पत्रु खाना (Junk Food) त्यागी स्थानीय पौष्टिक खानेकुरा खाने बानी बसाल्न ।

४. व्यक्तिगत र सामदुायिक सरसफाइमा ध्यान दिन ।

५. खलेकुदको फाइदा बझुी खले प्रतियोगिताहरूमा भाग लिन ।

६. योग, प्राणायाम र ध्यानको माध्यमबाट एकाग्रता र सकारात्मक चिन्तन बढाउन ।
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मस्तिष्क मन्थन

१. 	चि त्रमा दखेाइएको ठुलो रुख र त्यहाँ राखिएका खानेकुराहरूले हाम्रो स्वास्थ्यमा के कस्तो प्रभाव पार्छ 
होला ?

२.  	यह ाँ दखेाइएको खलेकुदले हाम्रो स्वास्थ्यका कुन कुन क्षेत्रलाई के-कस्तो फाइदा पगु्न सक्छ होला ?

३.  	 रुखको फेदमा दखेाइएकाे योग र ध्यानले हाम्रो स्वास्थ्यमा के कस्तो प्रभाव पार्छ होला ?

४. 	यह ाँ दखेाइएको सरसफाइको प्रभाव कस्तो दखेियो ? र यसबाट के शिक्षा पाइयो ?

५.	  चित्रमा दखेाइएका खलेकुद, योग लगायत सबै गतिविधिहरू मध य्े तपाईलें दैनिक जीवनमा कुन-कुन 
कुराहरू पालना गर्नुहन्छ ?

परिचय

“शरीर स्वस्थ भए मात्र मस्तिष्क स्वस्थ हुन्छ” भन्ने मान्यता अनसुार नागरिक र विद्यार्थीहरूको स्वास्थ्य,  पोषण 
र खलेकुदलाई उच्च प्राथमिकता दिन ुपर्दछ । व्यक्तिको शारीरिक, मानसिक र बौद्धिक विकासका लागि राम्रो 
स्वास्थ्य, नियमित खलेकुद र उपयकु्त पौष्टिक आहारको आवश्यकता पर्दछ । हाम्राे गाउँपालिकामा रहकेा 
अस्पताल र स्वास्थ्य संस्थाबाट स्वास्थ्य सेवा प्रदान गरिंद ैआएको छ । यहाँको स्वच्छ हावापानी, खलेकुद 
कार्यक्रम  र स्थानीय पौष्टिक खानपानल ेहाम्रो स्वास्थ्य राम्रो बनाउने भएकोल ेयस तर्फ  सबैको ध्यान जान ुपर्दछ ।

१. स्वास्थ्य, पोषण र सरसफाइ

क) स्वास्थ्य: 

शारीरिक, मानसिक, सामाजिक र बौद्धिक रुपमा तन्दुरुस्त हुनलुाई नै राम्रो स्वास्थ्य भनिन्छ । शरीरका सबै 
अगंहरुले सही रुपमा काम गर्नु शारीरिक स्वास्थ्य हो । सकारात्मक सोच्नु र तनाब कम गर्नु मानसिक स्वास्थ्य  
हो । समाजमा मलेमिलाप गर्नु र राम्रो सम्बन्ध राख्नु सामाजिक स्वास्थ्य हो । स्वास्थ्य भनेको रोग वा दरु्बलताबाट 
मकु्त हुन ुमात्र नभई व्यक्तिको शारीरिक, मानसिक र सामाजिक रुपमा परू्ण स्वस्थ भएको अवस्था हो । हामी सबैल 
नियमित खलेकुद, योग र ध्यान गर्ने, असल सामाजिक सम्बन्ध कायम राख्ने र पोषण तथा सरसफाईमा ध्यान 
दिनपुर्दछ ।

रोग र बच्ने उपाय

रोगहरु सर्ने (सङ्क्रा मक)  र नसर्ने गरी दईु प्रकारका हुन्छन ्। 

१. 	 सर्ने (सङ्क्रा मक) रोग: एक व्यक्तिबाट अर्को व्यक्तिमा किटाण ु(भाइरस, ब्याक्टेरिया) का माध्यमबाट सर्ने 
रोगलाई सर्ने रोग भनिन्छ। जस्तै: रुघाखोकी, झाडापखाला, क्षयरोग, डेंग ुआदि । यसबाट बच्ने उपायहरुमा 
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साबनु पानीले नियमित हात धनेु, मास्क लगाउने, बिरामीको जठुो वा सामान प्रयोग नगर्ने र समयम ैखोप 
लगाउने आदि ।

२.	  नसर्ने रोग:  एक व्यक्तिबाट अर्को व्यक्तिमा नसर्ने रोगहरु पनि हुन्छन ्। यस्ता रोगहरु अस्वस्थ खानपान र 
खराब जीवनशैलीका कारण मानिसमा दखेा पर्दछन ्। ती रोगहरुमा मधमुहे (चिनी रोग), उच्च रक्तचाप, मटुु 
रोग, क्यान्सर आदि हुन ्।  यसबाट बच्ने उपायहरुमा नियमित व्यायाम गर्ने, धरैे ननु र चिनी नखाने, जङ्क 
फुड (पत्रु खाना) नखाने र तनाव कम गर्ने आदि ।

ख) पोषण: 

स्वच्छ र ताजा स्थानीय खानेकुरा

हाम्रो गाउँघरमा पाइने भात, ढिडो, रोटी, मकै, भटमास, दधू, दही, घिउ, मह, साग सब्जी र फलफूल आदि स्वच्छ, 
ताजा र पौष्टिक आहारयकु्त खानेकुराहरु हुन ्। यी खानेकुराहरुले हाम्रो शारीरिक, मानसिक र बौद्धिक विकासमा 
मद्दत पऱु्याउँछ ।  बजारमा पाइने प्याकेटका (चाउचाउ, बिस्कु ट, कुरकुरे जस्ता पत्रु खाना) खानेकुराहरुमा पौष्टिक 
तत्व कमी हुनकुा साथै मानव स्वास्थ्यलाई असर पऱु्याउने तत्व हुन्छ । हामी सबैल स्थानीय पौष्टिक आहार यकु्त 
खानेकुरा सेवन गर्ने बानी बसाल्नु पर्दछ ।

स्थानीय पौष्टिक परिकारहरु

परिकार नाम
डेरीजन्य र अन्य दधू, दही, घिउ, मह,  माछा, मास,ु अण्डा आदि ।

तरकारी र फलफूल साग सब्जी, ताजा तरकारी, केरा, सनु्तला, किबी, अम्बा, काफल, ऐसँेल ुआदि ।

परिकार खिर, ढकनी, चाम्रे, सेलरोटी, कोदो/फापरको ढिडो, रोटी आदि । 

ग) सरसफाइ

हामीले व्यक्तिगत सरसफाइमा विशषे ध्यान पऱु्याउँन ुपर्दछ । आफ्नो शरीरका अङ्गहरू (आखँा, कान, नाक, 
दाँत, नङ र गोप्य अङ्ग) को नियमित सरसफाइ गर्नुपर्छ । यसका लागि ब्रस, मन्जन, साबनु, तौलिया र सफा 
पानीको प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

हामीले  सामदुायिक सरसफाइमा समते सहभागी हुनपुर्दछ ।  आफ्नो घर, आगँन, सार्वजनिक स्थल र विद्यालय 
परिसर  सफा सघु्घर राख्न मद्दत गर्नुपर्दछ । फोहोरलाई जथाभाबी नफालेर कुहिने र नकुहिने फोहोर छुट्याई उचित 
स्थानमा विसर्जन गर्ने व्यवस्था मिलाउन ुपर्छ ।
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२. खेलकुद

खलेकुदले व्यक्तिलाई शारीरिक रूपमा तन्दुरुस्त र मानसिक रूपमा स्फूर्त  बनाई अनशुासित रहने बानीको विकास 
गर्दछ । 

क) खेलकुदबाट हुने फाइदाहरू:

•	 शारीरिक वृद्धि र विकासमा मद्दत पगु्छ,

•	 रोगसँग लड्ने क्षमता बढ्छ,

•	 व्यक्तिलाई अनशुासित बनाउँछ,

•	  टिममा रहरे काम गर्ने बानीको विकास हुन्छ, 

•	 तनाव कम हुन्छ ।

ख) 	प्रचलित खेलहरू:  फुटबल, भलिबल, ब्याडमिन्टन, एथलटिक्स (दौड, उफ्रने, फ्याँक्ने), तेक्वान्दो, 
कराँते, कबड्डी, डण्डीवियो, लक्कु  ढाल, भइुकँासा ( केराबारी), गचु्छा र बदु्धिचाल (चसे) आदि । 

	

			   	 भलिबल प्रतियाेगिता
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ग) 	 खेलकुद प्रतियोगिताहरू: हाम्रो गाउँपालिका क्षेत्र भित्र राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड, नेचा गोल्डकप लगायत 
खलेकुद प्रतियोगिताहरुको आयोजना गरी  फुटबल, भलिबल र एथलटिक्स आदि विभिन्न प्रतियोगितात्मक 
खलेकुदहरुको संचालन गर्ने गरिएको छ ।

३.  स्वास्थ्यका लागि असल शारीरिक क्रियाकलापहरूः

१. समयमा उठ्ने,  

२. खलेमा सहभागिता जनाउने,  

३. स्वस्थकर खाना खाने र प्रशस्त पानी पिउने, 

४.सदाचारी बन्ने र सकारात्मक सोचको विकास गर्ने,

५. नियमित व्यायाम वा योग तथा ध्यान गर्ने,

६. सक्रिय जीवनशैली अपनाउने, 

७. पर्याप्त निद्रा  ।

४. योगको परिचय

योगले हाम्रो मनमा आउने चञ्चलतालाई स्थिर गर्ने काम गर्दछ । आसन, प्राणायाम, ध्यान र सकू्ष्म व्यायाम 
योगका मखु्य प्रकारहरु हुन ्। योगका प्रमखु आसनहरुमा मकर, भजुङ्ग, धन,ु नौका, मन्डुक, बक्र र बृक्ष आसन 
आदि हुन ्। 

योगको महत्त्व:

•	 तनाब हट्छ, 

•	 शरीरको शक्ति बढाउँछ, 

•	 रोगको निदान गर्छ,

•	 कुलत छुटाउन मद्दत गर्छ ।

विद्यार्थीहरुका लागि अभ्यास 

१.  ठीक वा बेठीक छुट्ट्याउनुहोस:्

(क)	 रुघाखोकी नसर्ने रोग हो । (.......)

(ख)	 कोदोको ढिडो स्थानीय पौष्टिक खाना हो । (.......)

(ग)	  योगले पढाइमा एकाग्रता बढाउन मद्दत गर्छ । (.......)
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२. जोडा मिलाउनुहोस:्

‘क’ ख0ड ‘ख’ ख0ड

१. व्यक्तिगत सरसफाइ क) राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड

२. स्थानीय पोषण                                            ख) दाँत माझ्ने, नङ काट्ने

३. खलेकुद प्रतियोगिता ग) दधू, दही, गनु्द्रुक

४. नसर्ने रोग घ) मधमुहे (सगुर)

३. प्रश्नको उत्तर दिनुहोस:्

(क)	तपाईकंो गाउँमा पाइने कुनै पाँचवटा स्वच्छ र ताजा स्थानीय खानेकुराको नाम लेख्नुहोस ्।

(ख)	हामी किन नियमित रूपमा खलेकुद वा शारीरिक व्यायाममा सहभागी हुनपुर्छ ? कुनै तीनवटा कारण 
लेख्नुहोस ्।

(ग)	तपाईलें विद्यालयमा अभ्यास गर्ने कुनै दईुवटा योग आसनका नाम लेख्नुहोस ्।

४. 	क्रिय ाकलाप: तपाईकंो विद्यालयमा हुने ‘राष्ट्रपति रनिङ शिल्ड’ वा अन्य कुनै खलेकुद प्रतियोगिताको 
अनभुवबारे एक अनचु्छेद लेख्नुहोस ्।
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पाठ 
५

विपद् व्यवस्थापन र वातावरण सरंक्षण

 सिकाइ सक्षमताहरु:

१. विपद्बाट बच्न परू्वतयारी र उद्धारमा जट्ुने । 

२. विद्यालय र समदुायमा वकृ्षारोपण गरी वनजङ्गल जोगाउने । 

३. फोहोरको वर्गीकरण गरी प्राङ्गारिक मल बनाउने र पनुः प्रयोग गर्ने । 

४. स्थानीय बहुमलू्य जडीबटुीको पहिचान र उचित सदपुयोग गर्ने ।

 ५. मानव र वन्यजन्तु द्वन्द्व कम गर्ने उपाय अवगत हुने । 

६. वनपैदावार र वन्यजन्तुको चोरी-शिकारी नियन्त्रणमा सहयोग गर्ने ।
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  मस्तिष्क मन्थन 

१. चित्रमा आगलागी भएको र पहिरो गएको बेला दमकल छेउमा मानिसहरु के गरिरहकेा होलान ्?

२.  चित्रमा मानिसहरु कुन प्रकृत िको ठाउँमा बिरुवा रोपिरहकेा छन ्र किन ?

३.  भान्साको फोहोर खाडलमा राख्नु र परुाना प्लास्टिकका बोतल पनुः प्रयोग गर्नुको अर्थ के होला ?

४. मानव र जङ्गली जनावरहरू बीचको द्वन्द्वलाई कमी गर्न चित्रमा के कस्तो उपाय अपनाइएको  
दखेिन्छ ।

१. स्थानीय स्तरमा हुने विपद् र विपद् व्यवस्थापन

प्राकृत िक वा मानवीय कारणले आउने भकूम्प, बाढी, पहिरो आगलागी आदि जोखिम नै विपद ्हो । विपदले् 
मानिस वा प्राणीको ज्यान लिन्छ र धन सम्पत्ति नष्ट गर्दछ ।  विपद ्व्यवस्थापन अन्तर्गत निम्न विषयहरु पर्दछन्

१, 	 जोखिम न्यूनीकरण गर्ने,

२,  	वि पदक्ो समयमा खोज, उद्धार र राहत प्रदान गर्ने, 

३,  	वि पद ्पछिको पनुर्निर्माण र पनुर्स्थापना गर्ने ।

हाम्रो गाउँपालिका क्षेत्र भित्र विशषेगरी पहिरो, आगलागी, बाढी र चट्याङ जस्ता विपदक्ो जोखिम रहकेो छ । 

विपद्का कारण र बच्ने उपाय:

कारण बच्ने उपाय

वनजङ्गल फँडानी र अव्यवस्थित सडक निर्माणले 
पहिरो र भकू्षय हुने ।

बकृ्षारोपण गर्ने र विकास निर्माण गर्दा दिगो विकास र 
वातावरण संरक्षणमा ख्याल गर्ने ।

आगलागीका कारण वनजङ्गल विनास र 
धनसम्पत्ति क्षति हुने ।

सलाई, लाइटर र विद्युतीय उपकरणको सावधानीपरू्वक 
प्रयोग गर्ने । वन डढेलोमा संलग्नलाई काननु बमोजिम 
कारबाहीको दायरामा ल्याउने ।

जलवाय ुपरिवर्तनका कारण अतिवृष्टि, अनावृष्टि, 
खण्ड बृष्टि हुने ।

जलस्रोत र जैविक विविधताको संरक्षण जस्ता जलवाय ु
परिवर्तन अनकूुलन कार्यक्रम संचालन गर्ने ।

विपद् व्यवस्थापनमा सरोकारवालाको भूमिका: विपद ्व्यवस्थापनमा नेपाल सरकार,कोशी प्रदशे सरकार 
र नेचासल्यान गाउँपालिकाले जोखिम न्यूनीकरण, उद्दार तथा राहत र पनुर्निर्माणका कार्य गर्दै आएका छन ्। साथै 
यस कार्यमा गैरसरकारी र निजी क्षेत्र, समदुाय र व्यक्तिको समते सहयोग र योगदान रहदँ ैआएको छ । हाम्रो 
गाउँपालिका क्षेत्र भित्रका प्रमखु विपद ्प्रभावित क्षेत्रहरु निम्न रहकेा छन ्। 



xfd|f] g]rf;Nofg 55

क्र.स.ं विपद् स्थलको नाम विपद्को प्रकृति

१ छितापातल, जेजेरु, वडा नं १ बाढी, पहिरो

२ जन्तेरु, वडा नं १ बाढी, पहिरो

३ ढाड खोला, वडा नं १ बाढी, पहिरो

४ लेव्लु पैरो, वडा नं १ बाढी, पहिरो

५ बजारे, वडा नं १ बाढी, पहिरो

६ न्याम्ले गैरीगाउँ, वडा नं १ पहिरो 

७ जिव्जुद ुखोल्सी, फुर्चुकु, वडा नं १ पहिरो

८ सोल ुखोला किनार, वडा नं २ बाढी र कटान

९ सहलेे मासखोरिया घाट क्षेत्र, वडा नं ३ पहिरो 

१० खाल्ले गाउँ, वडा नं ३ पहिरो 

११ वास्तोला गाउँ, वडा नं ३ पहिरो 

१२ सिंहदवेी थान छेउ, वडा नं ३ पहिरो 

१३ सिमचौर, वडा नं ३ पहिरो 

१४ पैरे खोला, वडा नं ३ बाढी, पहिरो

१५ मलुिखिम माथि झाँझरे जाने सडक, वडा नं ३ पहिरो 

१६ भगँेरी बस्ती, वडा नं ४ पहिरो

१७ दोलोजेर महभिर, वडा नं ४  पहिरो

१८ कुईलो परुानोखानी, वडा नं ४  पहिरो

१९ चम्लाबोट बस्ती, वडा नं ४  पहिरो

२० रानी वन पोखरे, वडा नं ४ पहिरो

२१ साततल बांगी, वडा नं ४ पहिरो

२२ भण्डारघर केदार मा.वि. छेउ, वडा नं ४ पहिरो

२३ वेनी खते, वडा नं ४ कटान

२४ खाडी थापाटार खते, वडा नं ४  कटान

२५ डब्ली खते, वडा नं ४  कटान

२६ कुईलो खते साउने , वडा नं ४ बाढी

२७ खहरे खोला पहिरो, वडा नं ५ भकू्षय

२८ जेनि पसल पहिरो, वडा नं ५ भकू्षय
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२९ छेउखिम खालिङगाउँ पहिरो, वडा नं ५ भकू्षय

३० कुडिखिम बडली पहिरो, वडा नं ५ पहिरो, कटान

३१ पैरे खोला पहिरो, वडा नं ५ पहिरो, कटान

३२ पातिखर्क  पहिरो, वडा नं ५ भकू्षय

३३ नाम्लो पहिरो, वडा नं ५ भकू्षय

२. वातावरण सरंक्षण र फोहोरमैला

(क) वातावरण सरंक्षण:  मानिस, हावापानी, बोटविरुवा र पशपुन्छी सबै मिलर बनेको प्राकृत िक जीवन शैली 
नै वातावरण हो । वातावरण संरक्षण भन्नाल प्रदषूण नियन्त्रण, जैविक विविधताको संरक्षण, जलवाय ुपरिवर्तन 
न्यूनीकरण र दिगो विकासमा जोड दिन ुहो । हाम्रो गाउँपालिका क्षेत्र भित्र पोखरी संरक्षण, फोहोरमैला व्यवस्थापन, 
टेवा पर्खाल निर्माण, जनचतेना प्रवाह र बकृ्षारोपण अभियान आदि वातावरण संरक्षणका धरैे कामहरु भइ रहकेा 
छन ्। यस कार्यमा सरकारी, गैरसरकारी, व्यक्ति र समदुायको योगदान रहदँ ैआएको छ । हाम्रो गाउँपालिका क्षेत्र 
भित्र गाउँपालिका र विभिन्न संस्थाहरुको सहयोगमा संरक्षण र पनुर्निर्माण गरिएका पोखरीहरु तल उल्लेख 
गरिएको छ ।

चिसापानी पोखरी, वडा नं. ३
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क्र 
सं

पोखरीको नाम र 
ठेगाना

क्षेत्रफल निर्माण साझेदारहरु पारेको प्रभावहरु

१ भडेीखोर पोखरी 
वडा नं १, सिमखर्क

३५ मिटर/१५ 
मिटर

नेचासल्यान गाउँपालिका, 
AEIN, Luxembourg, 
ग्रामीण विकास संस्था 
काभ्रेपलान्चोक ।

संरक्षणको अभावमा 
लोप हुने अवस्थाका 
प्राकृत िक पोखरीहरुको 
पनुर्निर्माण, पनुर्उत्थान र 
पनुर्भरण गरिएको ।  
यसबाट यी पोखरीहरुमा 
सदावहार पानी संकलन 
हुने गरेको । पोखरीहरुको 
धार्मिक र पर्यटकीय 
महत्व धरैे रहकेो । निर्माण 
पश्चात ्पानीको महुान 
संरक्षण भएको । जलवाय ु
परिवर्तनको असर 
न्यूनीकरण र वन तथा 
वातावरण संरक्षणमा टेवा 
पगुेको । सिमसार क्षेत्रको 
पनुर्स्थापना भएको । 
वनस्पति, वन्यजन्तु र 
चरिचरनमा रहकेा 
घरपालवुा जनावर र 
पन्छील खानेपानी पाउने 
गरेका । धार्मिक तथा 
साँस्कृ तिक मलेाको 
महत्व बढेको । मनोरन्जन 
स्थलको रुपमा विकास 
भई आन्तरिक र बाह्य 
पर्यटकको आगमन बृद्धि 
भई स्थानीय नागरिकको 
आयआर्जन बढ्न  
गएको ।

२ सकेु पोखरी वडा नं 
३, जालपा 

३० मिटर/२० 
मिटर

,,

३ चिसापानी पोखरी 
वडा नं ३

६८ मिटर/३४  
मिटर

नेचासल्यान गाउँपालिका, 
The Partners Nepal, 
Salleri, Solukhumbu  
र झाँझरे सामदुायिक वन 
उपभोक्ता समिति

४ फुर्के  पोखरी वडा नं 
४, फुर्के

५५ मिटर/२५  
मिटर (१२० 
मिटर परिधि)- 
२४ लाख लिटर 
पानी संचिति 
रहकेो ।

नेचासल्यान गाउँपालिका, 
AEIN,Luxembourg, 
ग्रामीण विकास संस्था 
काभ्रेपलान्चोक 

५ तीनकन्या पोखरी 
वडा नं ५, पोखरी

२५  मिटर/१२  
मिटर

,,

६ खनेु पोखरी वडा नं 
५, नेभारे

३०  मिटर/२१  
मिटर

नेचासल्यान गाउँपालिका, 
AEIN,Luxembourg, 
ग्रामीण विकास संस्था 
काभ्रेपलान्चोक

७ आहाले पोखरी, 
वडा नं १

२८ मिटर/२५  
मिटर

नेचासल्यान गाउँपालिका 
र The Partners 
Nepal, Salleri, 
Solukhumbu
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(ख) फोहोरमैला व्यवस्थापन:

फोहोरमैला भन्नाल वातावरणमा ह्रास आउने गरी निष्कासन गरिएका ठोस, तरल, ग्याँस, लेदो, धवुाँ, धलुो र 
विभिन्न प्रकारका सामाग्रीहरु हुन ्।

फोहोरमैला व्यवस्थापन भनेको फोहोरमैलाको संकलन, वर्गीकरण, पनुःप्रयोग, पनुर्चक्रण र उचित रुपमा विसर्जन 
गर्नु हो । फोहोरमैलालाई स्रोत म ैनिम्न बमोजिम वर्गीकरण गरेर विसर्जन गर्नुपर्दछ ।

१, 	 कुहिने फोहोरः कुहिने फोहोरलाई खाल्डोमा राखरे प्राङ्गारिक मल बनाउन सकिन्छ ।

२, 	 नकुहिने अर्थात ्पुनः प्रयोग तथा पुनर्चक्रण गर्न मिल्ने फोहोरः सिसा, प्लास्टिक र टिन जस्ता 
फोहोरलाई छुट्याएर पनुः प्रयोग गर्न र ती सामाग्रीलाई पगालेर नयाँ सामाग्री बनाउन सकिन्छ ।

३, 	 हानीकारक तथा ल्याण्डफिल्ड साइटमा जाने फोहोर ।

(ग) वन र वनस्पति:  

हाम्रो गाउँपालिका क्षेत्र भित्र धरैे वन जङ्गलहरु रहकेा छन ्। यहाँ साल, कटुस, चिलाउने आदि रुख बिरुवाहरु र 
लालीगरुाँस,  सनुाखरी जस्ता सनु्दर  फूलहरू पाइन्छन ्। यहाँ चिराइतो, बाँको, घोडताप्रे, जटामसी, पाँच औलेँ 
जस्ता बहुमलू्य जडीबटुीहरू पनि पाइन्छन ्। जसको संरक्षण र उचित प्रयोगले हाम्रो गाउँको आम्दानी बढाउन 
सकिन्छ । यहाँको वन जङ्गल र जैविक विविधताको संरक्षण गर्न तल उल्लेख गरिएका सामदुायिक वनहरु 
संचालनमा रहकेा छन ्।

क्र.स.ं नाम र ठेगाना

१ धनविर काँचोपाते सामदुायिक वन, वडा नं १

२ जिम्बिर झोडेनी सामदुायिक वन, वडा नं १

३ भडेीखोर सामदुायिक वन, वडा नं १ 

४ गाई खर्क  सामदुायिक वन, वडा नं १ 

५ कुन्ता दवेी गठुी वन, वडा नं १ 

६ सिरी चौर सामदुायिक वन, वडा नं २

७ सयाले वतासे सामदुायिक वन, वडा नं ३ 

८ गाई खर्क  सामदुायिक वन, वडा नं २ 

९ कालीपोखरी सामदुायिक वन, वडा नं ३ 

१० झाँझरे सेती दवेी सामदुायिक वन, वडा नं ३ 

११ फुर्के  सामदुायिक वन, वडा नं ४ 

१२ घोराघोरी सामदुायिक वन, वडा नं ४
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१३ महभिर डुम्रे सामदुायिक वन, वडा नं ४

१४ भोर्ले तामा सामदुायिक वन, वडा नं ४

१५ रस्ती सामदुायिक वन, वडा नं ५

१६ सरेपानी सामदुायिक वन, वडा नं ५

१७ भीमसेनथान सामदुायिक वन, वडा नं ५

३. पशुपन्छी र मानव सम्बन्ध

परापरू्व कालदखेि नै पशपुंक्षी र मानव बीच परिपरूक सम्बन्ध रहदँ ैआएको छ । यिनीहरुले पृथ्वीको पारिस्थितिक 
प्रणालीलाई (इकोसिस्टम) सन्तुलित राख्न मद्दत पऱु्याउँद ैआएका छन ्। 

हामीले घरमा गाई, भैसँी र बाख्रा पाल्छौँ  भने जङ्गलमा स्याल, मगृ र विभिन्न चराहरू पाइन्छन ्। कहिलेकाही ँ
जङ्गली जनावरले हाम्रो बालीनाली नष्ट गरिदिदँा मानव र वन्यजन्तुबीच द्वन्द्व हुने गर्छ । यो द्वन्द्व कम गर्न 
जनावरको वासस्थान नष्ट गर्नु हुदँनै र सरुक्षित तारबार लगाउनपुर्छ । हाम्रो खतेवारीमा जङ्गली जनावरले नष्ट नगर्ने 
बालीनाली लगाउन जोड दिनपुर्छ । 

४. कानुनी व्यवस्था

जथाभावी वनपैदावार काट्न र वन्यजन्तुको चोरी-शिकारी गर्न काननुले निषधे गरेको छ । दरु्लभ जडीबटुी र 
जनावरको संरक्षण गर्नु हामी सबैको कर्तव्य हो । 

विद्यार्थीहरुका लागि अभ्यास

१. 	त पाईकंो गाउँमा विगतमा विपदक्ो कुनै घटना घटेको भए सो बारे सिलसिला मिलाएर लेख्नुहोस ्र त्यसबाट 
बच्न के गर्न सकिन्थ्यो, सझुाव दिनहुोस ्।

२. 	त पाईकंो घरबाट निस्कने ‘कुहिने’ र ‘नकुहिने’ फोहोरको सचूी बनाउनहुोस ्। कुहिने फोहोरलाई कसरी मल 
बनाउन सकिन्छ ?

३. 	त पाईकंो घर वरपर पाइने कुनै तीनवटा जडीबटुीको नाम लेख्नुहोस ्।

४. 	 जङ्गली जनावरले तपाईकंो बारीको मकै खाइदियो भने मकै जोगाउन तपाई ंकुन उपाय अपनाउनहुुन्छ ? 
लेख्नुहोस ्।
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पाठ 
६

जीवनोपयोगी सीप र मानव मूल्यमा आधारित शिक्षा

सिकाइ सक्षमताहरु:

१.  	 परम्परागत र व्यावहारिक सीप सिक्न र तिनको संरक्षण गर्न ।

२. 	डिजि टल साक्षरता, एआई चतेना लगायत आधनुिक सीपहरुको प्रयोग गर्न ।

३. 	 आफ्नो अधिकारको प्रयोग गर्दा जिम्मेवारी र कर्तव्य परूा गर्ने बानीको विकास गर्न ।

४. 	 अनशुासन, दया, करुणा र आत्मनिर्भरता जस्ता असल गणु विकास गर्न ।

५. 	 सामाजिक सञ्जालको सही सदपुयोग गरी साइबर अपराधबाट बच्न ।
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  मस्तिष्क मन्थन

१. 	चि त्रमा दखेाइएको परुानो सीप र नयाँ सीपले के सन्देश दिन खोजेको होला ?

२. 	यदि  चित्रमा दखेाइएका परुाना सीपहरु हराएर जाने र नयाँ सीप मात्र बाँकी रहमेा हाम्रो समाज र 
संस्कृ तिमा के कस्तो असर पर्छ होला ?

३. 	चि त्रको आधनुिक प्रविधिको प्रयोग गरेर हाम्रो गाउँघरका परुाना र मौलिक सीपबाट उत्पादित 
वस्तुहरुलाई संसारभरि चिनाएर तिनको व्यापार गर्न कसरी सक्छौँ  होला ?

४.	  परुानो सीप र नयाँ सीपलाई सँगसँगै लिएर अघि बढ्दा हामी आत्मनिर्भर बन्न सक्छौ कि सक्दैनौं 
होला ?

१. जीवनाेपयाेगि सीप

क) परिचय

हाम्रो दैनिक जीवनलाई सरल, सहज र सफल बनाउन आवश्यक पर्ने व्यावहारिक सीपहरु नै जीवनोपयोगी सीप 
हुन ् । यस्ता सीपहरुले हामीलाई आत्मनिर्भर बन्न र समाजमा आउने विभिन्न समस्याहरू समाधान गर्न  
सिकाउँछन ्। 

ख) गाउँघरमा प्रचलनमा रहेका परम्परागत सीपहरु

हाम्रो नेचासल्यान गाउँपालिका क्षेत्र भित्र दैनिक घरायसी व्यवहारमा धरैे प्रकारका जीवनोपयोगी सीपहरु प्रयोगमा 
रहकेा छन ् । जसको हामीले सम्मान, सरंक्षण र प्रवर्द्धन गर्नुपर्छ । केही प्रमखु सीपहरु तल उल्लेख  
गरिएको छ । 

१.	 बुन्ने सीप: चोयाबाट डोको, डालो, नाम्लो, मान्द्रो आदि बनु्ने गरिन्छ भने भडेाको ऊन र  धागोबाट 
राडीपाखी, स्विटर र बख्खु आदि बनु्ने गरिन्छ । 

२.	 घरायसी प्रचलनका सीप: हलो-जवुा बनाउने, ढिक्की, जाँतो चलाउने, ठेकीमा मही पार्ने, भकारी, 
थाङ्ग्रो  लगायत घरेल ुप्रविधिबाट अन्न भण्डारण गर्ने, गुँदपाक वा खवुा बनाउने आदि धरैे सीपहरु 
प्रचलनमा रहकेा छन ्। 

३.	 काठ र ढुङ्गाको काम: काठ र ढुङ्गाबाट परम्परागत बटु्टा भएका घरको झ्याल, ढोका, थाम र 
भित्ताहरू बनाउने गरिन्छ ।
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ग) नवीनतम वा आधुनिक सीपहरु

१.	 सञ्चार र प्रविधि सीप: इन्टरनेटको माध्यमबाट म्यासेज पठाउने, नयाँ कुराहरु सिक्ने, कम्प्युटरबाट 
रेकर्ड राख्ने जस्ता सीपको प्रयोग गर्ने गरिएको छ । 

२.	 डिजिटल साक्षरता र कृत्रि म बौद्धिकता: कम्प्युटर, मोबाइल चलाउने, chatgpt, इन्स्टाग्राम 
लगायतका डिजिटल टुल्सहरूको प्रयोग गरी सिकाइलाई सरल, सहज, रोचक र मनोरञ्जनमलूक 
बनाउन सकिन्छ ।

३.	 वित्तीय र व्यावसायिक सीप: आफूसँग भएको रकमको बैंक तथा वित्तीय संस्थामा बचत गर्ने र जम्मा 
भएको रकमको लगानी गरी आम्दानी बढाउने । टनेल खतेी, मौरीपालन, ढाका कपडा बनुाई आदि 
व्यावसायिक सीप प्रयोगमा रहकेो छ । 

४.	 सञ्चार र समस्या समाधान:  हामीलाई आफ्ना कुरा अरूसँग स्पष्ट राख्ने, नेतृत्व लिने र उपयकु्त 
समयमा सही निर्णय गर्ने सीपको विकास जरुरी पर्दछ । 

विद्यार्थीका लागि सझुाव: हामी प्रत य्ेक व्यक्तिभित्र कुनै न कुनै किसिमको विशषे प्रतिभा र क्षमता (गीत गाउने, 
चित्र बनाउने, नयाँ नयाँ आविष्कार गर्ने आदि) हुन्छ । आफूमा भएको यस किसिमको क्षमता पहिचान गरी निरन्तर 
अभ्यास मार्फत  ्सफल व्यक्ति बन्ने तर्फ  ध्यान दिन ुपर्छ ।

२. मानव मूल्यमा आधारित शिक्षा

मानव मलू्यमा आधारित शिक्षा भनेको अनशुासन र नैतिक आचरणमा आधारित शिक्षा हो । यस अन्तर्गत निम्न 
विषयहरु पर्दछन ्।

क) अधिकार, कर्तव्य र जवाफदेहिता

१.	 अधिकार:  पढ्न पाउने, स्वास्थ्य उपचार पाउने जस्ता सवुिधाहरु हाम्रा अधिकार हुन ्। यी अधिकार 
राज्य वा समाजबाट प्राप्त गर्न सकिन्छ । 

२.	 दायित्व र कर्तव्य: विद्यालयको नियम पालना गर्नु, मातापिताको आदर गर्नु जस्ता विषयहरु हाम्रा 
दायित्व र कर्तव्य भित्र पर्दछन ्।

३.	 जवाफदेहिता: हामीले आफूले गरेको कामको जिम्मेवारी लिनपुर्छ र गल्ती भए सधुार गर्दै जानपुर्छ ।

ख) अनुशासन, आचरण र असल गुणहरू

१.  अनशुासन: तोकिएको नियम र मर्यादा पालना गर्नु नै अनशुासन हो ।

२.  आचरण : राम्रो बोलीचाली र असल व्यवहार नै आचरण हो । 

३.  असल गणु: इमान्दारिता, सहनशीलता र करुणाभाव नै मानिसको असल गणु हो । 
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विद्यार्थी आचारसहंिता
१. 	वि द्यालयमा नियमित र ठीक समयमा उपस्थित भई विहानी प्रार्थनामा सहभागी भएर 

आफ्नो हाजिरी जनाउनेछौ ँर विद्यालय समय भर विद्यालयमा रहनेछौ ँ।
२. 	वि हानी प्रार्थना पश्चात ्कक्षाकोठामा गएर सामूहिक रूपमा कक्षागत गीत गाउँनेछौ ँ।
३. 	वि द्यालयल तोकेको पोशाक लगाएर उपस्थित हुनेछौ ँ।
४. 	 छात्राहरूले सदनको रङको रिबन सहित कपाल ‍ बाँध्नेछौ ँर छात्रहरूले अगाडितिर बढीमा 

२ इन्च भन्दा छोटो कपाल मात्र पाल्नेछौ ँ।
५. 	 सम्पूर्ण विद्यार्थीहरूले नङ पाल्नेछैनौ ँर  नङ पोलिसको प्रयोग गर्नेछैनौ ँ।
६. 	 छात्राहरूले लिपिस्टिक, गाजल, पाउडर, मेहन्दी  र गहनाहरू प्रयोग गर्नेछैनौ ँर छात्रहरुले 

कुनै किसिमको कुण्डल, टप लगायतका अन्य गहना प्रयोग गर्नेछैनौ ँ।
७. 	 कक्षा समयमा आफ्नो मर्यादामा रही शिक्षण सिकाइ क्रियाकलापमा सक्रिय सहभागी हुदैँ 

नियमित र अनिवार्य गृहकार्य गर्नेछौ ँ।
८. 	 कक्षा समयमा कक्षा मै रहनेछौ,ँ यदि बाहिर जानु परेमा कक्षा नेताको अनुमतिमा अनिवार्य 

Out Card भिरेर मात्र जानेछौ ँ।
९. 	वि द्यालयमा अनुपस्थित हुनुपरेमा अभिभावकको स्वीकृति मा निवेदन अनिवार्य रूपमा 

पठाएर मात्र अनुपस्थित रहनेछौ ँ।
१०. 	विद्यालय समयमा विद्यालयमा मोबाइल फोनको निषध गर्ने कार्यलाई पूर्ण रुपमा पालना 

गर्नेछौ ँ। 
११. 	आ-आफ्नो कक्षाकोठा, शौचालय र विद्यालय परिसरको नियमित तालिका बनाई 

सरसफाइ गर्नेछौ ँ।
१२. 	विद्यालयको भौतिक सम्पत्तिहरूको सरुक्षा गर्नु हाम्रो साझा दायित्व हुनेछ ।
१३. 	विद्यालयका सबै विद्यार्थी प्रति आदर, सद्भाव र एकताको भावनाको विकास गर्नेछौ ँ।
१४. 	विद्यालयल सञ्चालन गर्ने सबै प्रकारका शैक्षिक गतिविधिमा सक्रिय भई सहभागी 

जनाउनेछौ ँ।
१५. 	गुरु र मान्यजनप्रति आदर गर्नेछौ ँ। सदैव अनुशासित, सदाचारी र आज्ञाकारी बन्नेछौ ँ।
१६. 	कक्षा कोठामा रहदँा अनुशासनमा रही शैक्षिक क्रियाकलापमा मात्र केन्द्रित रहनेछौ ँ।
१७. 	पाठ्यपुस्तक तथा शैक्षिक सामाग्री राख्न अनिवार्य झोलाको प्रयोग गर्नेछौ ँ।
१८. 	आफूल ाई आवश्यक पर्ने दिवा खाजा तथा पानी आफैले प्रबन्ध गर्नेछौ ँ।
१९. 	विद्यालय हाताभित्र जंक फुड (पत्रु खाना) को प्रयोग गर्नेछैनौ,ँ साथै प्लास्टिकजन्य 

लगायतका फोहोरहरु लाई निर्धारित स्थानमा विसर्जन गर्नेछौ ँ।
२०. 	प्रतिभा प्रस्फु टन कार्यलाई जोड दिदैँ विद्यालयबाट प्रकाशन हुने भित्ते पत्रिकामा सक्रिय 

सहभागिता जनाउनेछौ ँ।
२१. 	विद्यालयल निर्धारण गरेका अन्य नीति नियमको पूर्णरूपमा पालना गर्नेछौ ँ।

हामीले सधैं अनशुासनको पालना गर्नुपर्दछ ।
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३. सामाजिक सञ्जाल र साइबर सरुक्षा

क) परिचय र महत्त्व

फेसबकु (Facebook), यट्ुयबु (YouTube), टिकटक (TikTok) र ह्वाट्सएप (WhatsApp) जस्ता डिजिटल 

माध्यमहरू सामाजिक सञ्जाल हुन ् । यिनीहरूको माध्यमबाट संसारभर छिटो सचूनाको आदानप्रदान गर्न 

सकिन्छ।इन्टरनेटबाट हामीले पढाइका उपयोगी सामाग्रीहरु खोजेर ज्ञान बढाउन सक्दछौं । इन्टरनेट र सामाजिक 

सञ्जालको दरुुपयोग गरिएमा साइबर अपराध र ठगीको शिकार बन्न सकिने भएकोले यसको प्रयोग सावधानी 

परू्वक जीवनलाई उपयोग हुने गरी मात्र प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

ख) साइबर अपराध (Cyber Crime): 

इन्टरनेटको प्रयोग गरेर अरूको अकाउन्ट ह्याक गर्ने, नक्कली आईडी बनाएर कसैलाई जिस्क्याउने वा धम्क्याउने 

र जथाभाबी तस्बिर वा भिडियो पोस्ट गरेर कसैको बेइज्जत गर्ने कार्य साइबर अपराध हो । नेपालको काननु 

अनसुार यस्तो अपराध गर्नेलाई कडा सजाय र जरिवाना हुने व्यवस्था छ । 

ग) साइबर अपराधबाट बच्ने उपायहरू

१. 	 आफ्नो अकाउन्टको पासवर्ड गोप्य राख्ने र कसैलाई पनि नभन्ने ।

 २. 	 सामाजिक सञ्जालमा नचिनेका मानिसहरूको ‘फ्रें ड रिक्वेस्ट’ स्वीकार नगर्ने र आफ्नो जानकारीहरू 

सेयर नगर्ने ।

 ३. 	 इन्टरनेटमा कुनै पनि शकंास्पद वा नराम्रो म्यासेज आएमा तरुुन त्ै आफ्ना आमाबबुा वा शिक्षकलाई 

जानकारी गराउने । 

हामी सबैले मनन गर्ने विषयः हामीले सामाजिक सञ्जालको प्रयोग गर्दा सावधानी परू्वक प्रयोग गर्नु नै सरुक्षा 

हो भन्ने मलू मन्त्रलाई बिर्सन ुहुदँनै ।

कक्षा कार्य तथा अभ्यास (Exercises)

१. ठीक वा बेठीक छुट्याऊ: 

क) चोयाबाट डोको बनु्ने काम एक उपयोगी परम्परागत सीप हो । (     ) 
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ख) सामाजिक सञ्जालमा नचिनेका मानिससँग आफ्नो व्यक्तिगत विवरण सेयर गर्नु राम्रो हो । (       ) 

ग) आफूले प्रयोग गर्ने किताब-कापीको जतन आफैं ले गर्नुपर्छ । (        )  

२. 	 सकं्षिप्त उत्तर देऊ: 

क) 	 जीवनोपयोगी सीप भनेको के हो ?  तपाईकंो गाउँमा प्रचलनमा रहकेा दईुवटा सीपको नाम  
लेख्नुहोस ्।

 ख) 	 समाजको जिम्मेवार सदस्य बन्न हामीले पालना गर्नुपर्ने दईुवटा असल आचरणहरू के-के हुन ्?

 ग) 	 साइबर अपराध भनेको के हो ? यसबाट बच्न के गर्नुपर्छ ? 

३. 	 प्रयोगात्मक कार्य (परियोजना कार्य): तपाईलें आफ्नो घर वा टोलका व्यक्तिहरुले तयार गर्नु हुने कुनै 

एउटा परम्परागत सीपको (जस्तै: डोरी बाट्ने, गनु्द्री बनु्ने वा मोही पार्ने) बारेमा जानकारी लिएर एउटा छोटो 

प्रतिवेदन तयार पारी कक्षामा सनुाउनहुोस ्। 
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पाठ  
७

स्थानीय व्यक्तित्व, सामाजिक ससं्था र सहिदहरू

  सिकाइ सक्षमताहरु:

१.	 आफ्नो समाजको विकासमा योगदान दिने संस्थाहरू चिन्न ।

२.	 नेचासल्यानका प्रतिभावान ्र ऐतिहासिक व्यक्तित्वहरू प्रति आदर गर्न ।

३.	 दशे र जनताका लागि ज्यान दिने वीर सहिदहरूको सम्मान गर्न । 

४.	 गाउँपालिका क्षेत्र भित्रका विद्यालयको ऐतिहासिक महत्व बारे जानकारी लिन ।

  मस्तिष्क मन्थन

१. 	 के तपाईकंो गाउँघरमा पनि माथि चित्रमा दखेाइएका फरक - फरक गतिविधिहरु हुन्छन ्?

२.	त पाईकंा गाउँघरका संस्थाहरुले के के कार्यहरु गरेका छन ्?
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१. सामाजिक ससं्था 

क) परिचय र महत्त्व

हाम्रो समाजमा व्यक्तिल एक्लाएक्लै गर्न नसकिने धरैे कामहरू हुन्छन ्। गाउँघरमा खानेपानीको व्यवस्था गर्ने, 
वनको संरक्षण गर्ने, सार्वजनिक स्थलमा सरसफाई गर्ने, बिरामी पर्दा सहयोग गर्ने जस्ता कामहरू सामहूिक रूपमा 
गर्ने गरिन्छ । “समाजको भलाइ र उन्नतिका लागि नागरिकहरुले स्थापना गरेका संस्थाहरूलाई सामाजिक संस्था 
भनिन्छ ।”  यस्ता संस्थाहरू सरकारको नियम, काननु अनसुार दर्ता भएर सञ्चालन गरिएका हुन्छन ् । यी 
संस्थाहरुमा महिला सञ्जाल, रेडक्रस सोसाइटी, आमा समहू आदि हुन ्।

यी संस्थाहरूले संचालन गर्ने मखु्य कामहरु तल प्रस्तुत गरिएको छः 

(१) 	 जनचेतना:  समाजमा विद्यमान छुवाछुत, दरु्व्यवहार जस्ता गलत प्रवृत्ति हटाउन पहल गर्ने । सरसफाइ 
सम्बन्धी चतेना प्रवाह गर्ने आदि काम गर्दछन ्।

(२)	स्वास ्थ्य र आकस्मिक सेवा: स्वास्थ्य शिविर सञ्चालन गर्ने र इमर्जेन्सीका विरामीको उपचारमा 
सहयोग गर्ने । 

(३) 	 सामाजिक तथा भौतिक संरचना निर्माण : धारा,  कुवा, पाटी, पौवा, पोखरी, चौतारो निर्माण गर्ने ।

(४)  ऐतिहासिक, धार्मिक तथा साँस्कृ तिक सम्पदाहरुको संरक्षण गर्ने ।

ख) नेचासल्यानमा रहेका केही प्रमुख सामाजिक ससं्थाहरू

(१) 	थ लुङ सामा र किरात बायुङ/बाहिङ राई साँस्कृ तिक केन्द्र: यी संस्थाहरूले नेचासल्यानमा 
रहकेा राई समदुायको भाषा, भषेभषूा, किराती संस्कृ ति र परम्परागत मनु्धुम ज्ञानको संरक्षण र प्रवर्द्धन 
गर्ने काम गर्छन ्। 

(२) 	 सहिद कुसमु स्मृति प्रतिष्ठान र गणेशमान सिहं स्मृति प्रतिष्ठान: यी प्रतिष्ठानहरूले समाजमा 
लोकतन्त्र, सामाजिक न्याय र जनचतेना प्रवाह गर्दछन ्। त्यसैगरी सहिद र ऐतिहासिक व्यक्तिहरुको 
योगदानलाई स्मरण गराउने लगायतका कामहरु गर्दछन ्। 

(३) 	 नेपाल रेडक्रस सोसाइटी : यी संस्थाहरुले गाउँमा आगलागी, बाढी, पहिरो, महामारी जस्ता विपद ्
आउँदा तत्काल राहत र उद्धार सामग्री पऱु्याउने र जनचतेना प्रवाह गर्ने काम गर्दछन ्। 

(४) 	 जुन तारा युवा क्लब र युवा सगंम परिवार: यी संस्थाहरुले यवुाहरूलाई एकताबद्ध गरी गाउँमा 
खलेकुद प्रतियोगिता गराउने, सडक तथा चौतारी मर्मत गर्ने र सांस्कृ तिक कार्यक्रम आयोजना गर्ने 
काम गर्दछन ्। 
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(५) 	 चोमोलोङमा छोलिङ गुम्बा:  गमु्बामा बौद्ध दर्शनको संरक्षण गर्ने, समाजमा शान्ति कायम राख्ने 
र नैतिक शिक्षा दिने कार्य गरिन्छ । 

(७) 	 नेचा युके सेवा समाज: याे संस्था बेलायतमा बस्ने नेचासल्यानबासीहरूको संस्था हो । यस 
संस्थाबाट हाम्रो गाउँको शिक्षा, स्वास्थ्य र विकास निर्माणमा सहयोग प्राप्त भइरहकेो छ ।

(८) 	थ लुङु साँस्कृ तिक संग्रहालय, दउेपजुे

(९) 	 वशिष्ठ हिन्दु धार्मिक तथा साँस्कृ तिक पसु्तकालय

(१०) 	चतेना विस्तार सार्वजनिक पसु्तकालय

ग) नेचासल्यानको पहिलो शैक्षिक ससं्था र इतिहास

नेचासल्यान गाउँपालिकाको वडा नं २ को सल्यानमा रहकेो श्री बी.पी. ससं्कृ त विद्यालय हाम्रो गाउँपालिकाको 
सबै भन्दा पहिले स्थापना भएको विद्यालय हो । यो विद्यालय स्थानीय शिक्षाप्रेमीहरूको अगवुाईमा नागरिकहरुको 
नगद सहयोग र श्रमदानमा वि.सं. १९५७ सालमा स्थापना भएको हो । राणा शासनको कठिन समयमा यो 
विद्यालय स्थापना गर्ने अग्रज शिक्षाप्रेमी जनसमदुायहरु प्रति उच्च सम्मान गर्नु पर्दछ । यसै विद्यालयको जगमा 
उभिएर नै नेचासल्यानको शिक्षाले उल्लेख्य प्रगति गर्न सकेको हो ।

२. स्थानीय व्यक्तित्व (Local Personalities)

हाम्रो नेचासल्यान गाउँपालिकालाई राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा चिनाउन विभिन्न क्षेत्रका प्रतिभावान ्
व्यक्तिहरूले महत्त्वपरू्ण योगदान दिनभुएको छ । उहाँहरुले योगदान दिनभुएका प्रमखु क्षेत्रहरु तल उल्लेख  
गरिएको छ । 

क) 	साहित्य, सगंीत र कलाः 

ख) 	राजनीतिक, प्रशासनिक र सामाजिक नेतृत्वः

ग) 	 ऐतिहासिक योगदानहरुः दशे र समाजमा विद्यमान विकृत ि र विसंगति हटाई समाज सधुार गर्न योगदान 
गर्ने व्यक्तिहरु ऐतिहासिक व्यक्तित्व हुन ्।

शिक्षकलाई निर्देशनः नेचासल्यान गाउँपालिकाका प्रतिभावान ्व्यक्तिहरुको खोजी गरी उहाँहरुको सिर्जना र 
योगदानका बारेमा कक्षामा छलफल गर्नुहोस ्।

शिक्षक र विद्यार्थीलाई निर्देशन: आ-आफ्नो गाउँमा प्रचलनमा रहकेा साकेला गीत, बालन वा अन्य सिर्जनाबारे 
कक्षामा वाचन गर्ने अभ्यास गराउनहुोस ्। 
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३. सहिदहरू

“आफ्नो देशको स्वतन्त्रता, स्वाभिमान र नागरिकको हक अधिकार र स्वतन्त्रताका लागि अमूल्य 
जीवन बलिदान दिने वीर व्यक्तिहरूलाई सहिद भनिन्छ।”

शिक्षकलाई निर्देशनः नेचासल्यान गाउँपालिकामा जन्मिएर दशे र जनताको पक्षमा वकालत गर्दा सहिद हुन ु
भएका अमर सहिदहरुको योगदानको खोजी गरी कक्षामा छलफल गर्नुहोस ्। 

कक्षा कार्य तथा छलफल (Activity)

शिक्षकले विद्यार्थीहरूलाई समहूमा विभाजन गरी तलका विषयमा छलफल गराउनहुोस ् र कापीमा लेख्न 
लगाउनहुोस:् 

१. 	 मेरो घर र छरछिमेक: आफ्नो र छिमकेीको घरमलुी (अभिभावक) को नाम के हो ? उहाँहरूले गाउँमा के-
कस्ता सामाजिक काम (अर्मपर्म, मलेापात, टोल सफाई) मा सहयोग गर्नुहन्छ ? 

२. 	 मेरो विद्यालयको इतिहास: तपाई ंपढ्ने विद्यालयको नाम के हो ? यो विद्यालय कहिले स्थापना भएको 
थियो र विद्यालयको विकासका लागि योगदान दिने व्यक्तिहरुको बारे छलफल गर्नुहोस ्।

३. 	 आदरणीय शिक्षकहरू: तपाईकंो विद्यालयमा अध्यापन गराउने शिक्षकहरूको नाम र उहाँहरूले तपाईलाई 
असल नागरिक बनाउन गरिरहनभुएको मेहनतका बारेमा छोटकरीमा चर्चा गर्नुहोस ्। 

अभ्यास 

१. 	 सकं्षिप्त उत्तर दिनुहोस:् 

क) 	 सामाजिक संस्था भनेको के हो ? तपाईकंो गाउँमा रहकेा कुनै दईुवटा संस्थाको नाम लेख्नुहोस ्।

ख) 	 नेचासल्यान गाउँपालिका क्षेत्र भित्र रहकेा सांस्कृ तिक संस्थाहरूले के काम गर्छन ्? 

ग) 	 सहिदहरुलाई सम्मान गर्नुपर्ने कुनै तीन वटा कारणहरु उल्लेख गर्नुहोस ्? 

२. 	 खाली ठाउँ भर्नुहोस:् 

क) 	 रेडक्रसले विपद्म्ा परेका मानिसहरुलाई............................ गर्दछ ।

 ख) 	 नेचासल्यान गाउँपालिका क्षेत्र भित्रको पहिलो शैक्षिक संस्था ............................ विद्यालय हो ।

 ग) 	 समाजको हितका लागि नागरिकको पहलमा  खोलिने संस्थालाई ............................ संस्था 
भनिन्छ । 
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पाठ 
८

हाम्रो नेचासल्यानको मौसम र जलवायु

  सिकाइ सक्षमताहरु :

१. नेचासल्यान गाउँपालिकाको भगूोल, हावापानी र जनजीवनको जानकारी लिने ।

२. मौसम र जलवाय ुबीचको भिन्नता छुट्याउन र ऋत ुअनकूुलको खानपान र रहनसहनमा बानी हुन ।

३.  स्थानीय जीवजन्तुको बासस्थान र विशषेता बारे जानकारी लिन ।

४. जलवाय ुपरिवर्तनका कारण स्थानीय कृषि  र मौसमी चक्रमा पारेको असर बझु्न ।

५. वातावरण संरक्षणका उपायहरु पहिचान गर्न ।
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  मस्तिष्क मन्थन

१. 	चि त्रमा एकातिर हिउँ परेको र अर्कोतिर धान रोपिरहकेो अवस्था दखेाइएको छ, यसरी एउटै 
गाउँपालिका क्षेत्र भित्र यो कुरा संभव हुन्छ कि हुदँनै होला ? 

२. 	चि त्रमा दखेाइएको याक र बाँदरको विशषेतालाई हावापानीसँग जोडेर हरे्न मिल्छ कि मिल्दैन होला ? 

३. 	चि त्रमा दखेाइएको ‘घाम’, ‘घडी’ र ‘मौसमको सङ्केत बीच एक आपसमा सम्बन्ध छ कि छैन होला ? 

४. 	चि त्रले जलवाय ुपरिवर्तन बारे संकेत गरेको छ कि छैन होला ? 

५. 	चि त्रले जलवाय ुपरिवर्तनका असर न्यूनीकरण बारे संकेत गरेको छ कि छैन होला ? 

परिचय

हाम्रो नेचासल्यान गाउँपालिका भौगोलिक बनावटका हिसाबले निकै विविधतापरू्ण छ । यहाँको भगूोल समदु्री 
सतहबाट करिब ६०० मिटरदखेि ३००० मिटरसम्मको उचाइमा फैलिएको छ । त्यसैल यहाँ एउटै समयमा ठाउँ 
अनसुार फरक-फरक मौसम र हावापानी अनभुव गर्न सकिन्छ । 

१. उचाइ अनुसारको हावापानी र जनजीवन

नेचासल्यान गाउँपालिकाको भगूोललाई उचाइका आधारमा तीन क्षेत्रमा विभाजन गर्न सकिन्छ ।

क्षेत्र र उचाइ मुख्य स्थानहरू हावापानी र विशषता
मुख्य वनस्पति र 
बालीनाली

उच्च पहाडी क्षेत्र 
(२१०० मि. – 
३००० मि.)

गौरीटाप, टुहुरे, लेव्लु, 
सीमखर्क , गैरी 

ठण्डासमशीतोष्ण  
(हावापानी - हिउँदमा 
हिउँ र तसुारो पर्ने) 

लालीगुँरास, काफल, 
सल्ला; आल,ु मकै, 
गहु,ँ फापर, उवा 

मध्य पहाडी क्षेत्र 
(१२०० मि. – 
२१०० मि.)

गाउँपालिकाका 
अधिकांश बस्ती र 
वडा कार्यालयहरू 

न्यानो-समशीतोष्ण 
(मध्यम) (हावापानी, 
बसोबासका लागि 
निकै उत्तम) 

कटुस, चिलाउने, 
उत्तिस, बाँस; धान, 
मकै, कोदो, गहु ँ

बेंसी क्षेत्र (६०० 
मि. – १२०० मि.)

तइुन्टार र आसपासका 
तटीय क्षेत्रहरू 

उष्ण मनसनुी (न्यानो/
गर्मी) हावापानी, कृषि  
उत्पादनमा विविधता 

साल, सिसौ, खयर, 
नरिवल, सपुाडी, काज,ु 
मरिच; धान, मकै, कोदो 
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२. मौसम (Weather)

मौसम भनेको कुनै पनि स्थानको वायमुण्डलको छोटो समयको अवस्था हो । मौसमलाई प्रभाव पार्ने तत्वहरु निम्न 
रहकेा छन ्:

१. तापक्रमः तातो वा चिसो मापन ।

२. आर्द्रताः हावामा रहकेो पानीको मात्रा । 

३. हावाको चापः हावा कता बहकेो छ भन्ने कुरा । 

४. वर्षा वा हिमपात । 

हाम्रो गाउँमा मखु्य गरी दईु प्रकारका मौसमको प्रभाव दखेिन्छ: 

क) जाडो मौसम (हिउँद)

१.	 समय: प्रायः मसंिरदखेि फागनुसम्म। 

२.	 रहनसहन: चिसोबाट बच्न बाक्लो र न्यानो लगुा लगाउने, तातो खानेकुरा खाने र आगो ताप्ने  
गरिन्छ । 

३.	 बालीनाली: यो समयमा तरुल, पिडाल,ु आल,ु गहु,ँ जौं, तोरी र फापर लगाइन्छ । 

ख) गर्मी मौसम (वर्षात)

१.	 समय: चैतदखेि कात्तिक सम्म (जसमा वर्षायाम पनि पर्दछ) । 

२.	विश षता: तापक्रम उच्च हुने, दिन लामो हुने र धरैे पसिना आउने हुन्छ । 

३.	 रहनसहन: हल्का र पातला सतुीका कपडा लगाउने, चिसो पेय पदार्थ र फलफूल बढी खाने गरिन्छ । 

४.	 बालीनाली: धान, मकै, कोदो, कपास, उख ु र विभिन्न लहरे तरकारी (काँक्रो, फर्सी, लौका)  
लगाइन्छ । 

हाम्रो गाउँमा आजभोलि नयाँ खतेी प्रविधि (प्लास्टिक टनेल, ग्रीन हाउस) प्रयोग गरेर बेमौसमी तरकारीहरु 
उत्पादन गर्ने गरिएको छ । 

३. जलवायु र जैविक विविधता

जलवायु (Climate): कुनै ठाउँको लामो समयको (करिब ३० वर्षभन्दा बढी) मौसमको औसत अवस्थालाई 
जलवाय ुभनिन्छ । 
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जैविक विविधता: जैविक विविधता भनेको पारिस्थितिकीय प्रणालीको विवधता, प्रजातीय विविधता तथा 
वंशाणगुत विविधता हो । हाम्रो गाउँपालिकामा पाइने विभिन्न प्रकारका रुख-बिरुवा, पशपुन्छी र किराफट्याङ्ग्रा  
लगायत सकू्ष्म जीवहरु र तिनीहरुको आपसी सम्वन्ध नै यहाँको जैविक विविधता हो । 

१.	 गर्मी क्षेत्रका जीव: बाघ, स्याल, बाँदर, वन बिरालो, सालक आदि । यी जीवको शरीरमा कम रौं हनु्छ । 

२.	चि सो क्षेत्रका जीव: भाल,ु चितवुा, थार, चौरी, याक आदि । यी जनावरको शरीरमा बाक्लो रौं हुन्छ । 

३.	 बासस्थान र विशषता : हाम्रो गाउँपालिकामा पाइने केही जीवजन्तु र तीनको विशषेता र वासस्थान 
बारे तल प्रस्तुत गरिएको छः 

क्र सं जीवजन्तु बासस्थान विशषेता

१ बाघ गफुा मांसाहारी, धारिलो दाँत र नङ भएको, एकान्त प्रेमी र तीक्ष्ण दृष्टि 
भएको जनावर ।

२ स्याल ओढार/ झाडी  सर्वभक्षी,चलाख तर डरपोक, रातमा बढी सक्रिय हुने जनावर ।

३ भाल ु रुख/ओढार सर्वभक्षी, धारिला नङ्ग्रा  हुने जनावर  ।

४ बाँदर भीर, जङ्गल शाकाहारी, समहुमा बस्न रुचाउने, चकचके जनावर ।

५ मयरु झाडी घाँसे मदैान शीरमा कल्की भएको, सर्वहारी, रङ्गीचङ्गी चरो

६ माछा कुर पानीमा बस्ने, चिसो रगत भएको, शरीरमा कत्ला भएको जीव ।

४. जलवायु परिवर्तन: चुनौती र समाधान

कुनै ठाउँको लामो समयको मौसमको औसत अवस्था (तापक्रम, वर्षा, हावाको बहाव आदि) मा आउने 
असामान्य परिवर्तन नै जलवाय ु परिवर्तन हो । हाल नेपाल लगायत विश्वभरि तीव्र रुपमा जलवाय ु परिवर्तन 
भइरहकेो छ । जसका कारण विभिन्न असरहरु दखेा परि रहकेा छन ्।  

जलवायु परिवर्तनका कारणहरुः

१. 	ह रितगृह ग्याँसको बृद्धिः उद्योग, कलकारखाना, सवारी साधन र कोइलाको अत्यधिक प्रयोगबाट 
कार्बनडाइअक्साइड र मिथन जस्ता ग्याँसहरुको उत्सर्जन बढ्द ैछ । यी ग्याँसले पृथ्वीको वायमुण्डलमा 
बाक्लो आवरण बनाउने र सरू्यको ताप पृथ्वीमा आउने तर बाहिर जान नपाई पृथ्वीको तापक्रम बढ्ने  
गरेको छ । 

२. 	 वन विनासः वन जंगल विनास गरिंदा वायमुण्डलमा कार्बन सोस्ने प्राकृत िक प्रक्रिया कमजोर बनेको छ । 



g]rf;Nofg ufpFkflnsf74

जलवायु परिवर्तनका असरहरु 

१. 	ह िमनदी पग्लने र हिमताल फुट्नेः तापक्रम बढेर हिमनदी पग्लने क्रम बढेको छ ।

२. 	 मौसमी चक्रमा गड्बडीः अतिबृष्टि, अनाबृष्टि र असामयिक वर्षाको अवस्था सिर्जना भएको छ ।

३.	प्रा कृत िक प्रकोपः बाढी, पहिरो, तातो हावाको लहर जस्ता विपद ्दखेा परिरहकेा छन ्।

४. 	 जैविक विविधताको ह्रास ।

५.  	 कृषि  उत्पादनमा कमी ।

६. 	 रोग तथा किराको प्रकोप ।

७. 	 मानव स्वास्थ्यमा समस्या ।

हामील के गर्न सक्छौं ? (न य्ूनीकरणका उपाय)

१. 	 धरैे भन्दा धरैे बिरुवा रोप्ने र वन जोगाउने ।

२. 	 प्लाष्टिकको प्रयोग कम गर्ने र फोहोर सही ठाउँमा विसर्जन गर्ने । 

३. 	 नवीकरणीय ऊर्जा (सौर्य ऊर्जा, सधुारिएको चलुो) को प्रयोग गर्ने । 

४. 	 वातावरण मैत्री विकास (बायो-इन्जिनियरिङ) अपनाउने । 

५ 	वि द्युतीय सवारी साधन तथा उपकरणको प्रयोग । 

अभ्यास कार्य:

१. 	त पाईकंो घर वरिपरि जाडो र गर्मी मौसममा के-के परिवर्तन दखेिन्छन ्? सचूी बनाउनहुोस ्।

२. 	 नेचासल्यानको उच्च भाग (गौरीटाप) र तल्लो भाग (तइुन्टार) को हावापानीमा के फरक छ ? 

३. 	चि सो क्षेत्रमा पाइने जीवजन्तुहरूको विशषेता कस्तो हुन्छ ?

४. 	स ्याल र मयरुको चित्र कोर्नुहोस ्?

५. 	 जलवाय ुपरिवर्तनका कारण हाम्रो गाउँको बालीनालीमा परेका कुनै तीनवटा असरहरू उल्लेख गर्नुहोस ्।

सिर्जनात्मक प्रश्नः

सोलखुमु्बु जिल्लाको थाममेा केही वर्ष अगाडि आएको बाढीले निम्त्याएको विपद ्बारे जानकारी लिई यस 
किसिमको विपद्बाट कसरी सरुक्षित हुन सकिन्छ ?  रचनात्मक सझुाव तयार गर्नुहोस ्। 



xfd|f] g]rf;Nofg 75

सन्दर्भ सचूी

१, 	 काननु किताब व्यवस्था समिति, काठमाडौं, नेपालको संविधान ।

२, 	 काननु किताब व्यवस्था समिति, काठमाडौं, स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ । 

३, 	 काननु किताब व्यवस्था समिति, काठमाडौं, वातावरण संरक्षण ऐन २०७६ ।

४, 	 नेचासल्यान गाउँपालिका, सोलखुमु्बु, शिक्षा ऐन २०७५ (संशोधन सहित) ।

५, 	 नेचासल्यान गाउँपालिका, सोलखुमु्बु, स्थानीय पाठ्यक्रम, २०८१ ।

६, 	 नेचासल्यान गाउँपालिका सोलखुमु्बु, नीति, बजेट, कार्यक्रम र प्रगति पसु्तक, २०८२ ।

७, 	 राष्ट्रिय तथ्याङ्क कार्यालय, काठमाडौं, राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ ।

८, 	 नेचसल्यान गाउँपालिका सोलखुमु्बुका स्थानीय नागरिकहरुसँगको सम्पर्क , सोधपछु, छलफल, 
अन्तर्क्रिय ाबाट प्राप्त तथ्यगत स्थलगत विवरणहरु ।

९, 	 संघ, प्रदशे र स्थानीय तहका निकायहरुको वेबसाइटहरु ।

१०, 	गगुल सर्च लगायत विभिन्न अनलाइन मिडियाहरुका सचूना, जानकारीहरु ।

११, 	अन्य काननु, अभिलख र  लिखित तथा मौखिक जानकारीहरु ।
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शिरमाथि तिल्पुङ, गैरि सेतै हिउँ फुल्ने ।

छातीमाथि धानका बाला सनुझै ँझुल्ने ।।

यही ँबन्छ हाँडी-खाँडी आफ्नै स्वाभिमान ।

जाल्पा-काली, वेतबाँस हाम्रो पहिचान ।।

आदिवासी, जनजाति बस्ती अनेकथरी ।

यही ँनाच्छौँ  सिली, बालुन स्वर्गजस्तै गरी।।

ससं्कृ तिको धनी ठाउँ, प्रकृति को राजा ।

जय जय नेचासल्यान हाम्रो गाउँपालिका ।।

रचना : श्रीकृष्ण  चौलागाई ं
सङ्गीत :  जसिहाङ राई  

स्वर ः  
जसिहाङ राई, भवुनसि राई, मनुा राई, प्रवेश राई, तायाहाङमा राई, मनिता 

राई, बबिना किराती, ललित राई, मनराज राई,  
सषु्मा राई र किरण सरगम ।
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